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གླེང་བརྗོད 

༧དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་གི་གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའེ་རིག་གནས་ 
འཆད་ཁྲེད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། རྡེ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ 
སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་བཀོད་གནས་རང་གྲུབ། མཚན་མ་དྡུལ་མཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་ 
གཞུག་འབུལ་བའི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དཔེ་དེབ་འདི་ 
ཉིད་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་དམིགས་ཡུལག་ོ་བོ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དཔར་བསྐྲུན་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁྲོད་དུ་དག་བཅོས་སོགས་གང་ཐབ་བྱས་ཡོད། དེ་ཡང་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐིག་རྩ་དང་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བའི་ལག་ལེན་གཉིས་ལ་༧སྨན་རིའི་དཔོན་སྤོབ་འཕྲིན་ལས་ཉི་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དངོས་སུ་ཞུ་དག་གནང་བ་དང་སྨན་ངེས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་ཀྱང་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ 
ཞུ། གཟུངས་གཞུག་གི་སྔགས་ཡིག་རྒྱས་པ་རྣམས་འོགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་འདིར་བཀོད་ན་ལེགས་སྣམ་ 
དུ་བསམ་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་རྐེན་པས་བཀོད་ཐབས་མ་བྱུང་བས་རྗེས་མར་བསྐྱར་བསྐྲུན་གྱི་ལས་ 
གཞི་བརྩམས་ཚེ་ངེས་པར་དུ་འགོད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། མཐར་གསུངས་རབ་འདེ་དཔར་བསྐྲུན་ཀྱི་ལས་ 

གཞེར་འབྲེལ་ཐོག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུའོ། ། 
སྐབས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ 
རྒྱུན་ལས་ཡིག་ཚང་ནས་ ༢༠༠༨།༩།༢ 
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ཀུན་གསལ་རྒྱས་པའི་ཐིག་ཚོན། 10 
མུ་ཏཱ་ལྷའི་ཐིག་ཚོན། 
རྒྱལ་འདུས་ཨ་གསལ་གྱི་ཐིག་ཚོན། 15 
དབལ་གསས་ལས་རིམ་གྱི་ཐིག་ཚོན། 1 
གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན། 17 
ཁྲོ་བོ་ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་ཐིག་ཚོན། 19 
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མུན་སེལ་ཀྱི་ཐིག་ཚོན། 29 
དབལ་གསས་ཁྱུང་ནག་གི་ཐིག་ཚོན། 30 
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སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ། 3 
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_༄༅། །མཚན་མ་དུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས། 
དཔོན་གསས་རྣམས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལ། ། 
སྤོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་འདེ། ། 
ལུང་དང་བླ་མས་གསུང་བཞེན་བཀོད་པར་བྱས། ། 

སྤྱེར་རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ། བོན་ 
སྒོ་བཞེ་ཐིག་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་འཇུག་སྒོ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟབ་མོའེ་དོན་གྱི་གཞེ་རྩ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བཤད་སྟེ། རང་ 
བཞེན་དབྱེངས་ཀྱེ 'དཀྱིལ་འཁོར། ཏེང་འཛིེན་རིག་པའེ་དཀིལ་འཁོར། མཚན་མ་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ལ་རང་བཞེན་དབབིངས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་ནི། སེམས་ཉིད་གཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པའིེ་དྲ་བེངས་སམ། བོན་ཉེད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱེ ངས་ 
ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས། འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་དྭཀིལ་འཁོར་དྱབིངས་ནས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པཀེང་འཛེན་རེག་པའེ་དཀིལ་འཁོར་ལམ་གྱི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་སྦྱང་ 
པའེ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ནམས་ཀེས། སྟོང་པ་ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའིེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


2 རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ཀྱི་མེ་ལོང་། 





ོ་འས་ོ་ཉགསནམས། ལང་ལ་རང་བཞནམད་པརབྷསོ་པད་ཉོདསོ 
ཏེ། ཏེང་འཛིན་དྱཀིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ཡིད་ཀིས་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་མཚན་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱེ ་དཀྱེལ་འཁོར་ནེ ་ས་ལ་མཆཱལ་ལ་ཐི ག་ཚོན་ 
གསལ་བརྡ་བྲེས་པ་འདེ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་ཕྱི་རུ་མཚན་མ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ས་ལ་བེས་པ་དང་། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕིར། 

དེ་ཡང་དང་པོ་མཚན་མ་དུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞེ ན་ཤེས་པར་མ་ 
བྱས་ན། ཏེང་འཛིན་རེག་པའིེ་དྲཀིལ་འཁོར་ཉཏོགས་པའི་ཐབས་མེད་པ། ཏེང་འཛེན་ 
རེག་པའེ་དཀེལ་འཁོར་མ་རོགས་ནས། རང་བཞེན་དབབེངས་ཀྱེ་དཀིལ་འཁོར་རྟགས་ 
པའེ་ཐབས་མེད། དེ་ནས་མཚན་མ་དུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བར་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ཉེ་བར་ལག་ཏུ་བངས་པ་ལ་བཞེར་གསུངས་ཏེ། བརྩེག་ཅིང་ 
ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་བཀྱེ་བ་དང་། ས་བོན་བཀོད་ 
པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་བརྩེག་ཅིང་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནེ། རང་རང་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞེན་དྲབེབས་ནམས་ལེགས་པར་ཆག་ཚད་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐིག་གདབ་པ་ནེ། གདབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །དབྱེངས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐེག་ཆོན་ནི། སྣང་སྲེད་སྣོད་བཅུད་ཀློང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། 
།མཁའ་གསལ་ཡེ་ཤེས་རེག་པའེ་ཐེག་ཆོན་ནེ། སེམས་ཉེད་བློ་རེག་ཡུལ་དུ་གདབ་པར་ 


༤---༨༡---༨-༨༨༠༠༡-༨༡༩༤༨༨༨པཔ༡༨པ༢༨༧-༨ ༤=-༢=༤-༡--༩----༡༨༤༤༨༤-༥༨༤---༦༨-༢༨༨༩༤༨ཕ༨༤༢༤༩- ༢༠༨༠-༨༤-༢༤ ༨༠༠༨༠༤༠༠༢༤༢༦༢༠༠༤༦༢༤༨-༢པརལར༤མར༧༢མ༠༤༤༤༤༢༧༤༽ལ༢༤༠ ༠༽བརར༤མ༢༢༢རརར༤༢༨༤པ༤མལམཆརཆརཆརའརརམ༢རཔརར༤ལམརརར༤༤༤༢པ༤ར༧རར༧ལ༠འ༠པལ༩ འཇརས་རརམར་ཆངརམས༤མརའརར༤འ༤རར༤༤བྣ༠མཆར༤་མཁརའམའམརརོམསཔལསས༢རཀ༤༡ "༨༡༠༤༤༡༨པ༨༨༨༨པ༨ཕྕ༨༨༨པ༨༤) ༩༡-༨༨པ༨༨༨༨༨-༨པ༨༨༨༨༨༨-༨-༨༨༨ྕ- 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 








རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ཆེ 'ལོང་། 3 











བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་ལས་རིམ་འགྱེད་པའི་ཐིག་ཚོན་ནེ། རེན་ཆེན་གསེར་གྱེ་ས་ལ་གདབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གདབ་པར་བྱ། ཚོན་གྱེ་ས་བོན་ 
བཀོད་པ་རྣམས་འོག་ན་འབྱུ ང་བྭ་ལར་རོ། ། 

ཞོར་འབྱུང་སླང་འཇོག་དབུབ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ལྷ་གདན་གཡུང་དྲུང་འཁེར་ 
ལོ་པད་མ་རིན་ཆེན་ནྣམས་དང་། རེགས་རམ་འདོད་ཡོན་ཟླ་གམ་རླུང་རེ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ནེ་འཇོག་པའིེ་སྡེ་ཡིན། གདན་དང་རྣམ་བུ་རང་སར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གདུང་ལྕམ་ཡ་གད་ཟ་ར་ཚག་ད རྭ་བུ་ཁད་དང་རྟ ་བབ་ཁུ ང་གུར་ཁུ ང་མགོ་ 
གདུགས་ཏོག་ལ་སོགས་རྣམས་ནི། ཕུབ་པའི་སྡེ་ཡིན་ཏེ། གདུང་ལྕམ་ཀ་བ་མཁའ་ 
ལ་བཏེགས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྒོ་དང་བརྩེགས་པ་ལྕོགས་དང་ལྕགས་རེ་སྐུ་གདུང་རྣམས་ནེ་བསླང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒོ་དང་བརྩེགས་པ་ལྕོགས་རྣམས་ནི། །ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བསླང་ལ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་བཀྲེད་དྲང་གི་ཐབས་ 
རུ ་སོ་སོར་བྟསན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས། དོན་ལ་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
སོ་སོར་མ་ཡིན་གཅེག་གི་ངང་དུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡན་ 


ཆད་དྭཀིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ་ནེ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ། ། 











ཇ༧ས༦༤༢---༤༡༩༤༧༤༨༩༨༩པ༡༡པ༨༨༧ར༤༡༧༠༨༧༠༧༧༠༤༠༤༤༢༩༤༨ 


གཡུང་དྲུང་ཀློ ངྭ་རས་ཏེ་ཐེག་ཆོན་ནེ། མཐའ་ཐིག་བཞེ་དང་ཚངས་ཐེག་བཞེ་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


4 རྡུལ་ཚོན་ཐི ག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
ནང་མའེ་སོ་ནས་ཐིག་བཞེ་དཀར་པོ་གདབ་ལ། ནང་དུ་སོར་ཐུ ར་ཐོག་མ་བཞེ་འཇལ་ 
ལ་ཐེག་བཞེ་དམར་པོ་གདབ་ལ། དཀར་དམར་བར་དུ་ཐེག་བཞེ་བཞེར་དཀར་པོ་གདབ་ 
ལ་བརྩེགས་པའེ་ཚད། དེའེ་ཕྱི་རེམ་ཐེག་བཞེ་གདབ་ལ་གཡུ་གདུང་སྔོ། ཕོ་བང་སུམ་ 
ཁུག་གཉེས་བབ་བྱ་ལ་དམར་ཐེག་བཞི་བཞེ་གདབ། སོར་རེའེ་ཚད་དུ་དཀར་ཐིག་རེ་ 
རེས་བསྐྱོར་ལ། དེའེ་ནང་ལྔ་ཁུག་བཞི་བྱས་ལ། དཀར་ཐེག་ཉེར་བཞིེ་བརྩེགས་པར་ 
སླེབ་པར་གདབ། སཾར་ཕྱེ ད་ཚད་དུ་དམར་ཐི ག་རེ་རེ་བསྐྱོར། དེའེ་ནང་དུ་དཀར་ 
ཐིག་བཞེ་བཞི་གདབ་ལ། དྲུག་ཅུ་ཕྲག་གཉེས་གཡུང་དྲུང་གདན་ཐིག་གོ། །དབུས་ 
ཀྱི་སྐོར་ལྔ་དོད་པ་འབྱུང་ལྔ་བརྩེགས་པའི་ཚད། དེ་མིན་ནང་ནས་ཐེག་ཆ་གཅིག་སྟེང་ 
རེན་ཆེན་འཕྲེང་བའོ། །དེའེ་ནང་ལ་འཇམ་མའེ་ཆག་ཆག་གདབ་ལ། 
ཚོན་གྱིས་བཀྱེ་ལུགས་ནེ། དབུས་སུ་ནག་པོས་བཀང་། དཀར་སེར་དམར་ 
ནག་ལྗང་གེས་བསྐོར། འོད་ལྔ་ཟེ ར་དྲུག་ཐེ རྭ་སྔོ་དམར་ནག་མཐེང་ལྡང་གེས་བསྐོར། 
དེའེ་འོད་ལྔ་ཟེར་དྲུག་གོ། ཉེ རེམ་ཕོགས་བཞེ་ཟ་ཆེས་སེར་པོ་བྱང་ཤར་པད་མ་དཀར། 
བྱང་ནུབ་པད་མ་ལྗང་། ལྷོ་ནུབ་པད་མ་དམར། ལྫོ་ཤར་པད་མ་སྔོ། གོང་རས་མཛེས་ 
ཚོན་གཞེ་མ་ནག་པོ་ལ། སྟེང་དུ་འོད་ཟེ ར་ཤིང་ལོའེ་ཚུལ་དུ་བེས། ཡེ་རེམ་རེན་ཆེན་ 
ཚུལ་དུ་འཕྲེང་བ་དམར་ལྡང་སྤེ ལ་མ་བྲེས། བརྩིགས་གསེབ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་སེ ར་པོ་ 
ལ། ཀ་གདན་པད་མ་རྒྱས་པ་ལ། ཀ་གཞུ་ཟ་བ་ཚེས་པའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཕྲ་ཐིག་ 
གསེབ་ནས་སྒོ་གཅེག་དོད་པ་ནེ། ཁ་བད་ཞབས་རྨེང་བཅེགས་པའེ་ཆ་ག སྒོ་ཉེད་གསེར་ 


---༡---༤-༨༨༨༨-ྕ༨༩༤༤༡༤༢༤པ༠༤༤༠༤༤༤༢༧༢༧༤༩ 








གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ནེ ་ལོང་། 5 
དམར། སོ་སྟོད་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ལ། །སྒོ་སྨད་གཡུ་ཡི་ཆུ་རེས་སྔོ། རླུང་རི་ནག་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་མེ་རེ་དམར་ལ་པད་མ་དང་། ཆུ་རི་སྔོ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། ས་རེ་སེར་ལ་རིན་ 
ཆེན་དང་། ནམ་མཁའ་དཀར་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བྲེས། གཡུ་གདུང་སྡི་པོ་འམ། ཡང་ 

'ལྗང་ཁུ་བྱ། གདུང་ཆེན་དྲྭ་བ་སེར་ལ་དྲྭ་ཕྱེད་དམར། །གཡུང་དྲུང་ཤར་དཀར་ 
བྱང་ལྡང་ནུབ་དམར་རྫོ་སྔོ་དབུས་སེ རྭ་གྲྭ་ཁུག་ནས་རེན་པོ་ཆེན་གཅལ་བཀྲམ་པའོ། །ཕྱི་ 
རེམ་ཀ་པ་བརྩེགས་པ་རྩང་ཁང་ཇིེ ་བཞིན་མཐའེ་གདུང་སྔོན་པོ་བྱ། གཞའ་ཚོན་གྱེ་གདུང་ 
མ་དཀར་པོའི་སྟེ ང་དུ་རེ་ཁ་སེར་པོ་ལ། དཀར་སེར་བར་དུ་དམར་དང་ལྗང་གེས་བཀང་། 
ཟླ་གམ་བཞེ་རི་རབ་རེན་པོ་ཆེའེ་སྟྙིང་པོ་སེར་པོ་བྱ། ཕྱོགས་འོད་ཤར་དཀར་སྦྱི་དང་ 
འདྲ། བང་རིམ་དཀར་ལྡང་དམར་སྔོ་སེར་པོ་མགུལ་སེར་ལ་བུམ་པ་དཀར། འཁོར་ 
ལོ་དམར་ལ་གདུགས་སྔོ་ཏོག་སེར་བྱ་རུ་སྔོ། ཟླ་གམ་ཕྱོགས་འོད་རླུང་གི་འདེག(གིས་ 
འདེགས།) ལྕགས་རེ་ནག་ལ་མཆོད་རྟེན་དང་། ཟངས་རེ་དམར་ལ་འདོད་ཡོན་ 
རོལ་རྒྱན་རྣམས་བཀོད། ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ནང་ལ་མུན་པའིེ་ས། དེ་ལ་དཔྱང་སྒོ་ 
བཞི་ཡང་དོད། སྙོ་ཐེག་བརྒྱད་ནི་དཀར་པོ་གདབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔྱང་ 
སྒོའེ་ཐིག་གོ། །གྱུ་ཆད་ཕྱོགས་ལ་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། 

ས་བོན་ཡིག་འབྲྭུ་བརྟད་( བཀོད་) པ་ནི། པད་མ་དཀར་པོའེ་སྟེང་དུ་ཨ་སེར་ 
པོ་བཀོད། པད་མ་ལྗང་ཁུའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོར་བྲེས། པད་མ་དམར་པོའིེ་སྟེང་ 
དུ་ཧ་དཀར་པོ་བཀོད། པད་མ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་འ་ལྗང་ཁུ་བཀོད། གཡུང་དྲུང་ལ་ 


༨6 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


6 རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
ནི་ཤར་ན་ཡཾ། བྱང་ན་རཾ། ནུབ་ན་ཁཾ། ལྷོ་སྲཾ། དབུས་ན་ཨོ། སྒོ་བཞི་ལ་ནི་ཞ་བཞི་ 
བཀོད། འོན་ཀྱང་བསྭོ་བཞི་བཀོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
རྣམ་དག་པད་མའི་ཐིག་ཚོན་ནེ། དང་(པོ་) ལ་མཐའ་ཐིག་བཞིེ་གདབ། དེ 
ནས་ཚངས་པའི་ཐིག་བཞེ་གདབ། དྲབུས་ན་དྲང་ལ་རིམ་བཞི་རུ་བསྐོར། གསུམ་པའིེ་ 
སོ་ནས་ཐིག་བཞེ་དམར་པོ་གདབ། དེ་ནས་སྤྱིའེ་ཚང་ཐིག་ནི། འགྲས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་ 
གདབ། འགྲུས་ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་ཐིག་བཞི་དམར་པོ་གདབ། ཕྱི་རིམ་དཀར་ཐེག་ལྔ་ལྔ་གདབ། 
ནང་ཐིག་ཚངས་ཟིག་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པོར་བགོས་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
རེ་དཀར་ཐིག་གཉེས་གཉེས་གདབ། དཀར་ཐིག་གཡས་གཡོན་དམར་པོས་སྐྱོར་གསུམ་ 
ཐིག་གདུང་ཆེན་བཅུ་ཡི་ནང། ཕོ་བང་སུམ་ཧུ་སོ་གཉེས་འབྱུང་། ཝིའེ་ཕོ་བྲང་སོ་ 








གཉེས་ལ། འགྲས་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ཚངས་པར་གདབ། དེ་དག་པད་མའི་འབྱེད་ཐིག་ 
 གོ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་ནས། ཟླུམ་ཐིག་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐོར། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལ་བཞེ་བཞེ་བསྐོར། ཕྱོགས་བཞེ་སྒོ་བཞེ་རེགས་རྣམ་ནས། ལྕགས་རའི་བར་དུ་གྲྭ་ 
བཞི བསྐྱེད ཤར་ནུབ ་ལྷོ་བྱང་བཅོ་ལྔ་གདབ། དེ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ འབྱུང་། 
དེ་ནས་ཚོན་གྱིས་བཀྱེ་ལུགས་ནེ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ལ། །གསེར་གྱི་ 
པད་མ་འདབ་བཞེ་བེས། །དབང་གིེ་པད་མ་དམར་པོ་བརྒྱད། །ཡོན་ཏན་པད་མ་བཅུ་ 
དུག་ལྗང་། །འཕྲེན་ལས་པད་མ་སོ་གཉེས་སྔོ། །མཛེས་པའི་པད་མ་ལྔ་བཅུ་གཉེས། 
།གོང་རས་རྣམས་ནེ་ནག་པོ་བྱ། །གྲྭ་ཆད་སེར་ལ་ཤིང་ལོ་བྲེས། །ཐིག་ཆེན་རྣམས་ 
ཉེ དཀར་པོ ་པོ་ལ། །གཡུ་ཡི་གཡུང་ དུང་བྲིས 'པར་བྱ། །ཕོ་བྲང་སོ་གཉེས་ལྟེ་བ ་དཀར། 


༡༤ ---- ༤༡ ༡༨༠༤-༨༡-༨༨ ༡-ག༡༨༨༨༨༤༨ ༡༠༨༩-༡༤-༡༨ ༤༤༤༤༡༤༤༠༤༠༤༨ -ཐ་ 




















གཡུང་ དྲུང བོན་གྱི་བཤད་ སྒྲུབ འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


རྡུལ་ཆོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ཀྱི་མེ་ལོང་། 7 





།ཕྱི་རིམ་པད་མ་འདབ་བཞི་ནི། །ཤར་གྱི་གླིང་དྲུག་དཀར་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་བྱང་གི་ 
གླིང་དྲུག་ལྡང་། །ནུབ་དམར་ཚྷོ་གླིང་སྔོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བཞི་ཡི་པད་མ་འདབ་ 
ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། ཕྱི་རེམ་བརྒྱད་བརྒྱད་སེར་པོ་སྟེ། །དེའི་ཕྱི་རེམ་བཅུ་དྲུག་ནེ། །པད་ 
འདབ་བཞེ་བཞེ་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། །གྲ་ཆད་སེར་ལ་ཤིང་ལོ་བྲེས། །རེགས་རྣམས་ཕྱོགས་ 
འོད་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། །དེ་རྒྱབ་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་ནེ། །དང་པོ་རེན་ཆེན་བརྩེགས་ 
པའེ་ཆ། །གཉེས་དང་གསུམ་དང་སྒོ་ལོག་དང་། །བཞི་ལྔ་སྒོ་དང་འགྲམ་ཁུད་ཕྱོགས་ 
འོད་དོ། །དྲུག་པ་བརྩིགས་པས་བསྐོར་བར་བྱ། །བདུན་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྔོ། 
།ཉེ་ཟླ་སྐར་ཁུང་ལྡན་པར་བྱ། །གཡས་གཡོན་ཀ་བ་མཛེས་པར་བྱ། །བརྒྱད་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་དྲྭ་བ་ནེ། །ལྗང་དམར་སྔོ་སེར་རིམ་པ་ལ། །འཁོར་ལོ་པད་མ་རིན་ཆེན་དང་། 
།གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱེས་བརྒྱན་པར་བྱ། །བཅུ་གཉེས་དམར་ལ་དྲྭ་བས་བརྒྱན། །བཅུ་ 
གསུམ་མཐེང་གུར་སྔོན་པོའི་སྟེ ང་། །གཡས་གཡོན་ཁྱུང་དང་ཤ་རས་བརྒྱན། །༨ུུ་ 
བཞེ་བཅོ་ལྔ ་གདུགས་ཏོག་ནི། །འཁོར་ལོ་དམར་ལ་ཆར་ཁེབས་སྔོ། །ཏོག་སེར་དར་ 
དཔྱང་ལྡན་པར་བྱ། །བརྩིགས་པའི་ཕྱི་རིམ་འདོད་ཡོན་དམར། །དེ་ནས་ཡ་གད་དྲྭ་ 
བ་སེར། །སྔོ་ལ་རེན་ཆེན་ཟ་ར་ཚག །ཕྱི་རིམ་གཞའ་ཚོན་དར་བུ་ཁད། །ཟླ་གམ་ 
འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་འོད་དང་། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་མཛེས་པར་བྱ། །མུ་ཁུད་སྔོ་ལ་ 
གཡུང་དྲུང་ངོ། །ཟངས་རི་དམར་ལ་མཆོད་རྫས་བཀོད། །ལྕགས་རེ་སྔོ་ལ་མཆོད་ 
རྟེན་བཀོད། །ཕྱེ་རེམ་གྲྭ་ཆད་སེར་པོ་ལ། །བུམ་པ་ཤིང་ལོས་བརྒྱན་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ས་བོན་འབྲུ་བཀོད་ནེ། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མ་ཡིག་སེར། །ཕྱེ་རེམ་པོ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


8 རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ ་ལོང་། 





བྲང་སོ་གཉེས་ཀྱི། །ལྟེ་བ་མ་ཡིག་རེ་རེ་བཀོད། །འདབ་བརྒྱད་རེ་ལ་ཧ་བརྒྱད་བྲེས། 
།སྒཾ་བཞི་ལ་ནི་མ་རེ་བཀོད། ། 

རྣམ་རྒྱལ་འབྲེང་པོའེ་ཐེག་ཚོན་ནེ། ཐེག་བཀོད་ས་བཅད་ཟླུམ་པོ་རེམ་གཅེག་ 
ཏུ། །མཆུ་འདོམ་རྔམ་ཆག་མཛཇེས་པར་ཆག་ཆག་གདཔ། །བསྐོར་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ 
བཞེ་གདབ། ཐིག་ཐག་ཚོར་བཞི་ཁྲི་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །མཐོ་མཛབ་གང་རུང་ 
གཅིག་ནས་ཕྱི་དོར་ནེ། །མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་འཇམ་པར་བྱ། །ཆག་གང་སོར་ 
བཞི་ཕར་འདབ་མུན་པའོ། །བསྐོར་ཁྱི་བསྐོར་ནེ་སྟོངས་སུ་ས་བཅད་དོ། །ཟླུམ་པོ་ 
དལ་གྱི་ཤར་ནུབ་ཐིག་ཐག་རྐྱང་། །གཉིས་ཁུག་དབུས་ནས་ཕྱི་སོར་ཤར་དུ་བཟུངས། 
།བཞི་ཁུག་ཆ་གཅེག་བོར་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བཅད། །ཕྱོགས་མཚམས་འབྱེད་པའིེ་ 
ཐིག་ནི་བཞི་གདབ། དྲབུས་དངས་སོར་གཉིས་ཚད་དུ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། །ནང་ 
མའེ་སོ་ནས་ཟུམ་ཐིག་གདབ། །ཟུར་ཐིག་མཐོ་གང་སོ་ནས་འགྲུས་བཞེ་གདབ། །རྒྱ་ 
གམ་སྟེང་ནས་ཐིག་བཞེ་དམར་པོ་གདབ། །ཐིག་པར་དེ་ནི་འབྱུང་རེམ་གཅིག་ཁེངས་ 
ཏེ། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེར་དཀར་ཐེག་བཞི་བཞི་གདབ། །ཕྱི་རིམ་གཡུང་ཡི་གདུང་ཐེག་ 
གདབ་པར་བྱ། །དམར་ཐིག་ནང་དུ་སུམ་ཁུག་གཉིས་བབ་བྱ། །དཀར་ཐིག་བཞེ་གདབ་ 
དམར་པོ་སོར་རེ་སྐྱོར། །གསུམ་ཐིག་གདུང་ཆེན་ནང་དུ་གླི ང་དགུར་འབྱུང་། །ཕོ་ 
བང་ཟུར་ནས་དཀར་ཐིག་འགྲས་ཚངས་གདབ། །རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་ཚངས་ཐེག་ཚངས་ 
པར་གདབ། །ཕྱི་རིམ་གླིང་བརྒྱད་སེམས་དཔའི་འབྱེད་ཐིག་གོ། །ཕོ་བྲང་བརྒྱད་ལ་ 
རེགས་རྣམ་ཐིག་ཚངས་གདབ། །དབུས་ཀྱི་གདུང་ནང་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ནས། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། 9 





།སོར་བཞི་འཇལ་ནས་འགགས་ཀྱི་ཐིག་པཞི ་གདབ། །འགྲས་ཐིེག་སྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་ཐེག་ 
བཞེ་གདབ། །ཕྱི་རུ་དྲུག་ཁུག་ལྔ་བབ་བྱས། །བརྩེ་གས་ཐིག་དཀར་པོ་ཕྱོགས་རེར་ 
ལྔ་ལྔ་གདབ། །ཕྱིའིེ་སྤོ་ཐིག་བརྒྱད་ཀྱང་དཀར་པོ་གདབ། །གཙང་ཁང་ནང་དུ་ 
ཤར་དུ་སྤོ་ཐིག་གཉེས། །ཕོ་བྲང་དགུ་ལ་ཚངས་ཐིག་དབུས་དྲངས་ནས། །སོར་ 
གསུམ་སོར་བཞེ ་ཚད་དུ་གཉེས་གཉེས་བསྐོར། །དེ་ལྟར་ཐིག་རྣམས་མ་ནོར་གསལ་ 
བཔར་གདང། ། 

གཉེས་པ་ཆོན་གྱེས་བཀྱེ་ལུགས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། དྲབས་ཏྱེ་ཝེ་བ་མཐེང་ 
ལ་ཟེར་དྲུག་བསྐོར། །ཕྱི་རེམ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་གཉེས་གཉེས་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། །གོང་ 
རས་བྱརྐྱད་ལ་མཛེས་ཚོན་བླང་། །གྲུ་ཆད་མཐེ ང་ལ་མེ་ཏོག་ཤིང་ལོ་བེས། །ཕི་རིམ་ 








ཕྱོགས་ཚོན་འཁྱམས་ཁང་ལྟེ་བ་བྲེས། །ལྟེ་བ་ཁ་ཅིག་ལྷ་དང་སྦྱར་གསུངས་ཀྱང་། །ལྟེ་ 
བ་ཤྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་འོད་མཚམས་བཞེ་སེར་པོ་བྱ། །ཕྱི་རིམ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ 
རེགས་རྣམ་ཕྱོགས་ཀྱེ་འོད། །གྲྭ་ཆད་སེར་ལ་མེ་ཏོག་ཤིང་ལོ་བྲེས། །གདུང་བརྩེགས་ 
སྒོ་ལྔ་ཕག་སྷོ་ཀློང་རྒྱས་ལྟར། །ཀ་བ་སེར་ཏེ་ཕྱི་འཁྱམས་ལ་ནི་བརྒྱད། །གཅང་ཁང་ 
ལ་བཞེ་ཀ་གཞུ་དྭངུལ་ཏེ་སྔོ། །སྒོ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་རེམ་བཞེན་ཕྱོགས་འོད་འབར། 
།བང་རིམ་དཀར་ལྡང་དམར་སྔོ་བཞེ་ཡིས་བརྒྱན། །མགུལ་ཆུ་སེར་ལ་བྲེ་དང་བུམ་ 
པ་དཀར། །འཁོར་ལོ་དམར་ལྭ་བ་རུ་ཆར་ཁེབ་སྔོ། །ཏོག་བཞེ་སེར་ལ་དར་རྒྱན་ 
གཞའ་ཆོན་འོད། །ཟླ་གམ་ཕྱོགས་འོད་ཟངས་ལྕགས་དམར་དང་སྔོ། །རླུང་གེས་འདེགས་ 
ཤིང་ཤིེང་ལོ་མཛེས་པར་བྱ། །ཟངས་རིེ་མཆོད་རྟེན་བྱཅུ། མུན་པའི་སྒོ་བཞེ་ཁ་དོག་ 








༡ ༡༡༧༡༡ཆནས་འག༡འ༠༨༩༠༡༡གར༠༤༨༨ མབའཆལ༩༡༡) ༡༠༠༡༨༨ = མངའབབམརའརརརཏའྩའངརདམ་འརརརཆརཏམ་རའར་རམརའཏནམ་མ་འཆ་འར་འརའའརརརྗོའར་རད་དབའམར་འཆ་རའའརརནངང༽ འམམནརའལདངེ་འརརའབསདང་རརར་མ་མ་ཁརེརའར༤བལཐརའར་འངའ་འཛལ་དགརངམས་མ་མཔས་མརའགརའར་རརའམངམ་རྣ་འམས་ཆཀམས་མཛས་ངམནས་མསངཁང་ རམསའཇས་ འཇའཇངཏཔསསསའསརསང་ཅར ྭཇབམའ༦ལསས་མཆརཐསཏརའརརསརསའ་འཛརལས་ཞའ༡སཔ༧པ༧༡༤༨ས༤ འཛཤམར་རམསརརའརར༨ེས་མཁར་མཁར་འཚམསའསའའམརའཇརགཁསའརས༠ས༠༡ར༤༤༤༡༩༤༤ར༤༤༥༧༤༨༤༤- 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


10 རྡུལ་ཚོན་ཐི ག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ཀྱེ ་མེ་ལོང་། 








མའམ ༡༡ ར་ར ་ སས ---༨- 


རང་སར་བཞག །དེ་དག་མ་ནོར་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ལ། །ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དབུས་ 
སུ་བསོ་ཡིག་ལྗང་སྟེང་ཁུང་། །གཡས་གཡོན་ཡེ་ལམ་ཟུང་གཉིེས་བཀོད། །གཅང་ 
ཁང་ཤར་ལྷོ་བསྲྭཾ་ཡིག་དམར་ནག་ལ། །ཡེ་འཁྲམས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཤར་དབུས་ 
ས་ཡིག་སེར། །བྱང་ཤར་སྲི་དམར་བྱང་དབུ་ཨ་ཡིག་དཀར། །བྱང་ནུབ་ཧྲི་སེར་ 
ནུབ་དྲབས་ཕུ་ཡི་སེར། །ལྷོ་ནུབ་ཏམ་སྔོ་ལོ་དྲབས་ཀ་ཡིག་སེར། །ཌྷོ་ཤར་དྲབུསྨ་ཀ་ 
ཡིག་དམར་སེར་ལ། །སྤོ་བཞི་རིམ་(བཞིན་)ཀྱ་ཁྲི་ཏར་དར་བཞི། །དེ་ལྟར་གསལ་ 
བར་གདན་དང་ས་བོན་བཀོད། ། 

ཀུན་གསལ་རྒྱས་པའི་ཐེག་ཚོན་ནེ། ཐེག་གདབ་དང་པོའེ་ས་བཅད་ལ། །མཐའ་ 
ཐིག་བཞེ་དང་ཚངས་ཐེག་བཞི། །འགྲས་ཐེག་བཞེ་དང་ཆ་ཆེན་བརརྒྱད། །དེ་ལ་འགྲས་ 
ཐིག་གདབ་ལུགས་ནི། །མེང་ཐིག་དྲབུས་ཀྱིས་འདུས་ཐེག་བར། །གསུམ་ཆེན་བཅད་ 
ནས་འགྲུས་བཞེ་གདབ། །འགྲུས་ཐེག་སྟེང་དུ་ཐིག་བཞེ་གདབ། །དེའེ་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་ 
ཚངས། །ཕྱེ་རེམ་ཕྱོགས་རེ་གཉེས་གཉེས་གདབ། །དེ་ལ་རྣམ་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་། 
།ནང་དུ་ཆ་ཆེན་འབྱེད་ཐིག་ནེ། །འགྲུས་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ཚན་གཉིས་གདབ། །དེ་ 
ལ་ཆ་ཆེན་བརྱད་དུ་འབྱུང་། །ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གསེབ་ལ། །འགྲུས་ཚངས་གསུམ་ 
རེ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་བཤགས་ཐིག་གདབ་ལུགས་ནེ། །མཐའ་ཐིག་བཞི་ལ་ཆ་ 
གཉེས་དང་། །དེ་ནི་ཟངས་ལྕགས་ར་བའི་(མིན་) ཚད། །དེའི་ནང་མ་ཕྱི་གླིང་བཞག 
།དེའེ་ནང་གེས་ཐིག་ཆ་ལ། །བཞེ་ཆ་བཅད་ལ་ཐིག་བཞི་གདབ། །དེ་ནེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ཆེན་ཐེག །དེའེ་ནང་གི་ཐིག་པར་ལ། །ཕྱོགས་རེ་རེ་བཤགས་ཐེག་བཞི་བཞེ་གདབ། 


༤-༨༡༧༡༤༨༤༠༠༤༤༤༤༤༠༤༤༤- ༤ ----༡༨༨༨༨༨༨༡ྕ༡༨༠པ༤ཕ༧༡༡༤༤༧༢༤༧ཛཔ༤༤༢༤༤ ༡༨༧༢༤༤༤༤༤༠༤༧༦༠༤༠༠༤༤༤༧༠༢༧༤༠ པ༢༠༤༤༧༢༠༤༤ 























༡71 1 ཀག ---༨༨༤༨༤༡༤༨༥༤༤ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ཀྱི་མེ་ལོང་། 11 




















།དེ་ནས་ནང་གི་ཚངས་ཐེག་དབུས་ནས་ནེ། །ཆ་ཕྲན་བཞི་པའི་ཐན་ཆད་ལ། །དྲུག་ 
གམ་བདུན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནང་གི་ཆ་ཕྲན་ལ། །དེ་ལ་བཤགས་ཐིག་བཞིེ་ 
བཞི་ནེ། །བར་དུ་ཆ་ཕན་གཉེས་གཉིས་བཞག །ཆ་ཕྲན་གཉེས་གཉེས་བཤགས་པར་ 
བྱ། །དེ་ནས་ནང་སྒོ་བཅུ་གཉེས་ཐིག་གདབ་ནེ། །ནང་ཐིག་ཚངས་ཐེག་གཡས་གཡོན་ 
ནས། །ཆ་ཕྲན་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་གདབ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་སྷོ་ཐེག་རེགས་རྣམ་ནས། །རྩགས་ 
རེ་བར་དུ་གྲ་བཞི་བཅད། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་གདབ། །དེ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྱེད། །ཆ་ཕྲན་འབྱེད་ཐེག་གོང་དང་མཚུངས། །དེ་ནས་ཚོན་གྱིས་འབྱེད་ལུགས་ནི། 
།དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ལ། །འོད་ལྔ་ཟེར་དྲུག་བསྐོར་བར་བྱ། །སྐུའེ་པད་མ་སེར་ 
པོ་བཞེ། །གསུང་གེ་པད་མ་དམར་པོ་བརྒྱད། །ཐུགས་ཀྱི་པད་མ་སྔོན་པོ་བཅུ་དྲུག 
ཡོན་ཏན་པད་མ་ལྔང་ཁྱུ་སོ་གཉེས་དང་། །འཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་གཉེས། །གོང་ 
རས་རྣམས་ནེ་ནག་པོ་བྱ། །གྲུ་ཚད་སེར་ལ་རིེན་ཆེན་བཀོད། །རིགས་རྣམ་ཕྱོགས་ 
འོད་རེམ་གསུམ་མཚུངས། །དེ་ལ་རིགས་རྟགས་བཞེ་ཡིས་བྱརྒྱན། །དྲེ་ྱབ་སྒོ་བཞེ་ 
ཕྱོགས་ཀེ་མདོག །འབྱུང་ལྔ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཆ། །མྔོ་ལ་ཡ་གད་ནམ་མཁའི་ 
མདོག །ནག་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། །དམར་ལ་གཞའ་ཚོན་དར་བུ་ཁད། །སེར་ལ་ 
རེན་ཆེན་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །འཁམས་ཀྱི་སྒོ་བཞེ་སེར་པོ་བྱ། །དེ་ལ་ལྷ་གདན་པད་མ་ 
ནེ། །འཁམས་ཁང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ། །ནང་མ་འདབ་བཞི་བྱྱར་རུ་འགྱུར། །བརྒྱད་ 
ནེ་ནང་གི་སྒོ་འགྲམ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན། །བར་མ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དེ་སུམ་བརྒྱ་དང་། 
།ཉེར་བཞི་འགྱུར་ཏེ་བཞི་བཅུ་གོང་དང་མཚུངས། །མཐའ་ལ་གངས་མེད་བྲེས་པའོ། 








གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


12 རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ཀྱི ་མེ་ལོང་། 











།པད་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར། །ནང་མ་འདབ་བཞི་སེར་པོ་བྱ། །ཕྱི་རེམ་འདབ་བརྒྱད་ 
མཛེས་ཚོན་བསྣམས། །གཉེས་གཉེས་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། ནང་སཱོ་བཅུ་གཉེས་འབྲེ་ཚུལ་ 
ནེ། །གཡས་གཡོན་དང་པོ་སྤོ་ཞེང་ཚད། །གཉེས་དང་གསུམ་ནེ་འགྲམ་དང་འཁུད། 
།བཞི་ལྔ་བརྩེགས་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་དྲུག་ཀ་བ་མཛེས་པར་བྲེས། །སྒོ་གོང་(དང་)རྟ་ 
བབ་པང་རེམ་བཞེ། །དཀར་ལྗང་དམར་སྔོ་མགུལ་ཆུ་སེར། །བུམ་པ་པྲེ་དཀར་འཁོར་ 
ལོ་དམར། །བུ་རུ་ཆར་ཁེབ་སྔོན་པོ་ལ། །ཏོག་སེར་བྱ་གྲི་དར་དཔྱང་ལྡན། །ཕྱིའེ་ 
སྒོ་ཕུག་ནང་མ་སྙེབ། །དེ་ནས་ཕྱི་སྒོ་བྲེ་ཚུལ་ནེ། །དང་པོ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའེ་ཆ། 
།གཉེས་དང་གསུམ་ནི་སྒོ་ལོག་དང་། །བཞི་ལྔ་འགྲམ་འཁྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད། །དྲུག་ 
པ་བརྩེགས་པས་བསྐོར་བར་བྱ། །མུན་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྔོ། །བརྒྱད་ནས་བཅུ་ 
གཉེས་རྟ་བབ་ནི། །དཀར་ལྡང་དམར་སྔོ་རིམ་པ་ལ། །གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པད་ 
མ་དང་། །རིན་ཆེན་རེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །བཅུ་གཉེས་དཀར་ལ་དྲྭ་བ་དམར་ 
ལྡང་བརྒྱན། །བཅུ་གསུམ་མཐེང་གུར་སྔོན་པོའི་སྟེང་། །གཡས་གཡོན་ཏུང་དང་ཤ་ 
རས་བརྒྱན། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ཝྔ་གདུགས་ཚད་ནེ། །ནང་མ་རྣམས་དང་མཆཚུངས་པར་ 
བྱ། །ཕྱི་ཡི་གླིང་བཞེ་སེར་པོའམ། །ཕྱོགས་འོད་བྱ་ལ་རེན་ཆེན་བསྐོར། །ཟངས་ 


༨༩༧ ༢༩༠ ༤༨ 


ལྕགས་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་དེ། །ཟངས་རེ་དམར་ལ་མཆོད་རྫས་བྲི། །ལྕགས་རི་སྔོ་ 


ལ་གཡུང་དྲུང་ངོ། ། 
དེ་ལརྱ་རྒྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ས་བོན་འབྲུ་བཀོད་དབུས་སུ་ཨོ། །ཕྱོགས་ 


བཞི་ས་ཧ་ནི་རི་བཞི། བྱཧད་ལ་མ་བ་མ་དེ་དང་། །མ་ཧི་མོ་ཧ་བྱད་དུ་བཀོད། །ཕྱེ་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། 13 





རེམ་གཉེས་ལ་མ་གཉེ ས་བཀོད། །ཕྱེ་རིམ་ཨ་ཡིག་རེ་རེ་བཀོད། ། 
མུ་ཏྭ་ལྷ་འེ་ཐེག་ཆོན་ནེ། དང་ལ་མཐའ་ཐེག་བཞེ་དང་ཚངས་ཐིག་བཞེ་གདབ། 
དྲབས་ནས་དྲངས་ལ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། །ནང་མའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞེ་གདབ། །དེ་ 
ནས་ཕྱི་ཡི་ཚངས་ཐིག་ནས། །འགས་ཀྱི་ཐེག་བཞེ་གདབ་པར་བྱ། །འགྲས་ཐིག་སྟེང་ 
ནས་ཐིག་བཞེ་དམར། །ཕྱེ་རེམ་དཀར་ཐིེག་ལྔ་ལྔ་གདབ། །ནང་དུ་སོར་གཅེག་སོར་ 
གཉེས་ཚད། །དེ་ལ་ཐིག་བཞེ་དམར་པོ་གདབ། །མཆོད་ཉེན་ཕྱི་མ་དབུས་འབྱུང་ངོ། 
།ནང་གི་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ནས། །བརྒྱད་ཁུག་བདུན་བབ་བྱས་ལ། དམར་ 
པོ་ཐིག་བདུན་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་རེ་རེའེ་ནང་ 
བར་ལ། །དཀར་ཐེག་ལྔ་ལྔ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་དྲུག་འབྱུང་། །ཕྱི་ 
ཡི་སྒོ་བཞེ་རེགས་རྣམས་ནེ། །ལྕགས་རེ་བར་དུ་གྲྭ་བཞིར་བཅད། །ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་ 
བཅོ་ལྔ་གདབ། །དེ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། ། 
དེ་ལ་ཚོན་གྱེས་བཀྱེ་ལུགས་ནི། ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ནས། ཆ་ཆེན་ 
གསུམ་པའི་ཚུན། །བསྐོར་ཐིག་རེམ་པ་གཉེས་སྲ་བསྐོར། །དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་སེར་ 
པོར་བྱ། །བུམ་གདན་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། །ཕྱི་རེམ་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞི་ལ། །བང་ 
རེམ་བཞེ་བཞེ་ཕོགས་འོད་དེ། །གྲ་ཆད་ནམས་ནེ་སེར་པོར་བྱ། །དེ་ནས་ཆ་ཆེན་གཉེས་ 
པ་ལས། །རེགས་རྣམས་ཕྱོགས་འོད་རེགས་རྟགས་བརྒྱན། །སྙོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་མཛེས་ 
ཚོན་བྱ། །དང་པོ་རིན་ཆེན་བཅི་གས་པའི་ཆ། །གཉེས་དང་གསུམ་དང་སྒོ་ལོག་དང་། 
།བཞི་ལྔ་འགྲམ་འཁྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད། །དྲུག་པ་བརྩིགས་པའི་བསྐོར་བར་བྱ། །བདུན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


14 རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ཀྱི་མེ་ལོང་། 











པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྔོ། །ཡེའེ་ཆ་ལ་བསླང་བར་བྱ། །གཡས་གཡོན་ཀ་བ་མཛེས་ 
པར་བྱ། །བརྩེགས་པའི་ཕྱེར་རེམ་འདོད་ཡོན་དམར། །ཕྱི་ཡི་ཡ་གད་དྲྭ་བ་སེར། །ཕྱི་ 
རིམ་གཞའ་ཚོན་དར་བུ་ཁད། །དེ་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ལ། །བྱཧད་ནས་བྱང་གཅེག་ 
རྟ་བབ་ནེ། །ལྗང་དམར་སྔོ་སེར་རེམ་པ་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པད་མ་དང་། །གཡུང་ 
དུང་རེགས་ཀྱེ་བརྒྱན་པར་བྱ། །བཅུ་གསུམ་མཐེ ང་གུར་སྔོན་པོའི་སྟེ ང་། །གཡས་ 
གཡོན་ཁྱུང་དང་ཤ་ར་ནི། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གདུགས་སེར་ནི། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་རྟེན་ 
སྟེང་དུ་བྲི། །གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་འོད་ལ། །རེན་པོ་ཆེ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་དང་། །ྷ་ཡི་ 
བུ་དང་སེང་གེ་དང་། །གཡུ་འབྲུག་ཆུ་སྲེན་ལ་སོགས་བྲིས། །དེ་ནས་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ 
ལ། །མཆོད་རྟེན་གསུམ་གསུམ་བྲི་བ་སྟེ། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་རྐྱང་པ་ལ། །བང་རིམ་ 
དཀར་ལྡང་དམར་སྔོ་བཞེ། །མགུར་ཆུ་འོག་མའེ་ཆ་ལ་སླང་། །ཆ་པཕྲན་གཉེས་ལ་ 
ཧུམས་པད་།ར། །བྲེ་སྲོག་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་རྣམས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་རྟེན་གཉེས་ 
གཉིས་པར། །དར་དཔཔང་ལྡན་པར་བྲི། དེ་བཞིན་ཆ་ཆེན་ཝྔ་ལ་བཞི། །དྲུག་ལ་ལྔ་ 
སྟེ་བདུན་ལ་དྲུག །བརྒྱད་ལ་བདུན་ཏེ་ཕྱོགས་རེ་ལ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ ལྔ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །བརྒྱད་ 
པོའི་འབྲེ་ལུགས་གཅེག་ཏུ་འབྱུང་། ཟུ ར་བཞེ་གྲ་ཆད་སེར་པོར་ཏེ། །གཞེ་མ་རྣམས་ 
ནེ་ནག་པོ་བྱ། །རེགས་རྣམས་ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། །སྒོ་དང་བརྩིགས་ 
པའི་ཕྱི་གླིང་སོགས། །སྔ་མ་བཞེན་དུ་མཛེས་པར་བྲིས། །ཟངས་རེ་དམར་ལ་མཆོད་ 
རྫས་དང་། །མུ་ཁྱུད་སྔོ་ལ་མཆོད་རྟེན། །ཕྱི་རེམ་གྲུ་ཆད་སེར་པོ་ལ། །བུམ་པ་ཤིང་ 
_ ལོས་བརྒྱན་པར་བྱ། ། 


མ-༨བལམ་འབམས་འཇར་འབས་ཁརམས་བའའསབ་འཇར་མས་འསསར་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ཀྱི་མེ་ལོང་། 15 











རྒྱལ་འདུས་ཨ་གསལ་ཐེག་ཚོན་ནེ། མཐའ་ཐིག་བཞི་དང་ཚངས་ཐིག་བཞི་ 
གདབ། དབུས་དྲངས་སོར་གཉེས་ཚད་དུ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། །བསྐོར་ཐིག་བར་ 
མའེ་སོ་ནས་ཐེག་བཞེ་དམར། །ཡེ་ཡི་ཚངས་ཐེག་སོ་ནས་གྲྭ་བཞེར་གདབ། །རྒྱ་གྲམ་ 


སྟེང་ན་པོ་བྲང་ཐེག་བཞེ་དམར། །ཉཱེ་རིམ་ཕྱོགས་རེ་དཀར་ཐིག་བཞེ་བཞི་གདབ། །ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཟུམ་ཐེག་རིམ་གསུམ་བསྐོར། 


དེ་ནས་ཆོན་གྱེ་བཀྱེ་ཐབས་ནེ། དྲབུས་ཀྱེ་ལྟེ་(བ་) དཀར་པོ་འོད་ལྔས་བསྐོར། 
།ཉེ་རེམ་ཕྱོགས་བཞེ་པད་མ་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། །མཚམས་བཞེ་སེར་ལ་གོང་རས་མཛེས་ 
ཚོན་བྱ། །གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་འོད་ཕྱི་རེམ་འབྱུང་བརྩེག་སྟེ། །འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་ 
གད་ནམ་མཁའི་མདོག །དྲ་ཕྱེད་སྔོ་ལ་གཞའ་ཚོན་དར་བུ་ཁད། །སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་ 
འོད་ཀ་བ་མཛེས་ཚོན་བྲེ། །སྤོ་སྟེང་རྟ་བབ་དཀར་ལྡང་དམར་སྔོ་སེར། །ཁུང་གུར་ 
ཁུང་མགོ་གདུགས་ཏོག་དར་དཔྱང་ལྡན། །འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་འོད་རུང་གིས་འདེགས། 
།ཟངས་རེ་ལྕགས་(རེ་)དམར་སྔོ་མེ་རེ་ཆུ་འབྲུག་བྱ། །ཕྱི་རིམ་གྲྭ་ཆད་དཀར་ལ་ 
གཡུང་དྲུང་བྲི། ། 

དེ་ནས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ནེ། དབུས་སུ་མོ་རིང་གཡས་གཡོན་གཉེས་ 
ལ་མ་རེ་བཀོད། ལྷོ་དང་བྱང་ཨ་ཐུང་གཉེས། ཤར་དང་མཚམས་ལ་དཀར་དང་ས་ 
ལེ་འོད། །ནུབ་དང་མཚམས་ལ་ཨ་ཡ ་ཨོོ ་འདུ་བིེ ས། (སྒོ་) བཞེ་ལ་མ་བཞེ་བཀོད་ 
པར་བྱ། 


དབལ་གསས་ལས་རེམ་ཐེག་ཚོན་ནེ། མཐའ་ཐེག་བཞེ་དང་ཚངས་ཐིག་བཞི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


16 རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི ་མེ་ལོང་། 








གདབ། དྭབུས་ནས་དངས་སོར་བཞིའིེ་ཚད་དུ་རེམ་གསུམ་བསྐོར། བསྐོར་ཐིག་པར་ 
མའེ་སོ་ནས་ཐེག་བཞེ་དམར། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་སོར་བཞེ་འཇལ་ལ་སྤོ་ཡི་ 
ཐིག་བཞི་གདབ། །སྒོ་ཐིག་སོ་ནས་འགྲུས་ཀྱི་ཐིག་བཞེ་གདབ། །གཡས་གཡོན་སོར་ 
བཞི། རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞེ་དམར། །པོ་བྲང་ནང་དུ་ཐོད་འགྲམ་ཐིག་ 
བཞི་གདབ། །ཕྱི་རེམ་སུམ་ཁུག་གཉེས་བབ་དམར་ཐེག་གདབ། །བར་དུ་དཀར་ཐིག་ 
ཕྱེ་མ་ཆེ་བར་གཤག །སྒོ་ཐིག་གཡས་གཡོན་གསུམ་པ་མཉམ་པོར་བགོ། །ཡང་ན་ 
ནང་དུ་ཕོ་བྲང་སུམ་ཁུག་གཉེས་བབ་བྱ་ལ་གདུང་ཐེག་གདབ། །ཕྱོགས་རེ་དམར་ཐིག་ 
གཉེས་གཉེས་ཐིག་བརྒྱད་གདབ། །གཡས་གཡོན་ཕྱི་མ་རྐྱང་དུ་བཞག་ལ་གདུང་ཐིག་ 
ནང་། །སོར་གཅེག་ཚད་ལ་དཀར་ཐིག་རེ་རེ་བསྐྱོར། །དམར་ཐི གྭ་རྱང་དུ་ཕྱི་ཡི་ 
གཡས་གཡོན་ནས། །ཟུམ་ཐིག་རིམ་པ་གཉེས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། །དབུས་ཀྱི་གདུང་ 
ནང་ཟླམ་ཐིག་རིམ་གསུམ་བསྐོར། ། 

ད་ནི་ཚོན་གྱེ་བཀྱེ་ཐབས་ནེ། དབུས་ཀྱེ་གྲྭ་སུམ་མཐེང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་ 
པོ་ཟླ་གམ་དམར་ལ་མེ་རི་བྲེས། །དེ་རྒྱབ་དཀར་ཟླམ་དམར་སེར་ཉེ་ཟླའེ་གདན། །ཕྱི་ 
རེམ་ཟུར་བཞི་གྲུ་ཆད་ལྗང་ཁུ་སྟེ། །གདུང་བཞི་མཐེང་ཀ་ལ་སྲེན་པོའི་མགོ་གཟུགས་ 
ཐེ། དྭེ་རྱབ་འཁོར་ལོ་ཆེ་བས་བཞེ་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། །གོང་རས་སེར་ཏེ་འཁོར་ལོ་རི་བ་ 
བརྒྱད་དམར། །གོང་རས་མཛེས་ཚོན་གྲུ་ཆད་སེར་པོ་བྱ། །ཕྱི་རེམ་ནག་ལ་ཐོད་འགྲམ་ 
འབྱུང་བརྩེག་སྟེ། །སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་རུས་སྦལ་ཀ་གདན་ཏེ། །སྲེན་པོ་ཀ་བ་ཀྱོག་ 
དང་ཀ་གཞུ་སྒེག །བརྩེ་ག་པའི་ཕྱི་རིམ་འདོད་ཡོན་དྲྭ་བ་ཕྱོགས། །ཡ་གད་སྔོ་ལ་དྲྭ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། 17 





༠) 


ཕྱེད་ཟ་ར་ཚག །ཤེ་རེམ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་མ་དར་བུ་ཁད། །དེ་ནས་བར་འཁམས་དམར་ 
པོ་བྲི། །སྒོ་སྟེང་རྟ་བབ་དཀར་ལྡང་དམར་སྔོ་སེར། །ཁུང་གུར་ཁུང་མགོ་གདུགས་ 
ཏོག་དར་དཔྱང་ལྡན། །ཟླ་གམ་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་འོད་རླང་གིས་འདེགས། །ཟངས་ 
ལྕགས་དམར་སྔོ་མེ་རི་ཆུ་འབྲུག་བྱ། །ཕྱི་རིམ་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་ 
བརྒྱན། ] 
དེ་ལ་ས་བོན་ཡིག་འབྱུ་བཀོད་པ་ནེ། མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ་ཨ་མ་ཟུང་གསུམ་ 
བཀོད། འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་ཨ་མ་ཟུང་བཞེ་བཀོད། །འཁོར་ལོ་བྱསད་ལ་རམ་བྱརྒྱད་ 
བྲེ་བར་བྱ། །སྒོ་བཞེ་ལ་ཛ་བཞེ་བཀོད་པར་བྱ། བར་འཁྱམས་ལ་མ་ཇ་བྷོ་དགུ་དགུ་ 
བེས། ཕྱི་རིམ་ལ་ཧ་བྱཅུ་ཞ་བཞེ ་བཀོད་པར་བྱ། 
ཞེ་བ་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཐིག་ཚོན་ནེ། མཐའ་ཐིག་བཞི་དང་ཚངས་ 
ཐེག་བཞེ་གདབ། དྲབས་སུ་དངས་ཏེ་སོར་གཉེས་ཚད་ལ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། །བསྐོར་ 
ཐིག་བར་མའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞེ་དམར། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གསཡོན་སྟོ་ཡི་ཐིག་བཞི་ 
གདབ། །སྒོ་ཐིག་སོ་ནས་འགྲུས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ། །འགྲུས་ཐིག་སྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་ 
ཐིག་བཞི་དམར། །ཕྱི་རིམ་བཞི་ཁུག་གསུམ་བབ་དམར་ཐིག་གདབ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ 
པོ་དཀར་ཐིེག་རེ་རེ་ནེ། །གསུམ་གཉེས་ནང་ལ་གསུམ་ཆ་ཕྱིར་བོར་བཤག །ཕོ་བྲང་ 
ནང་དུ་སུམ་ཁུག་གཉེས་པོར་བཀོད། །དམར་ཐིག་བཞི་གདབ་དཀར་ཐིག་རེ་རེ་སྐྱོར། 
།གསུམ་ཐིག་གདུང་ཆེན་ནང་དུ་གླེ ང་དགུ་འབྱུང་། །ཕྱི་གླིང་བརྒྱད་ལ་འགྲས་ཚངས་ 
ཚན་གཉེས་གདབ། །དེ་དག་པད་མ་ནམས་ཀྱི་འབྱེད་ཐིག་གོ། །གླིང་བསྐོར་དགུ་ལ་ 
གཡུང་དྲང་བོནགྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། | 





18 རྡུལ་ཚོན་ཐི ག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ཀྱི་མེ་ལོང་། 


ཆལ་མཆར་པརའ ངརརང་འརཆར ¦) ༡༤ ནད5ཆན་སད་ཐངའ་ར་ཞམ་ངཁར་ ཁང འཛའ] འན བཉའ་ལད་ཁངང ཁར་ཆ 


ཟླུམ་ཐིག་གཉེས་གཉེས་བསྐོར། ། 
གཉེས་པ་ཚོན་གྱེ་བཀྱེ་ཐབས་ནེ། དབུས་ཀྱེ་ལྟེ་བ་དཀར། པད་མ་དཀར་ལ་ 
གོང་རས་མཛེས་ཚོན་བྱ། །གྱུ་ཆད་དཀར་ལ་གཡུང་དྲུང་རེགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཤར་ 
གླིང་ལྟེ་བ་དཀར་ལ་པདྨ་སེར། །གྲུ་ཆད་སེར་ལ་གཡུ་དྲུང་རེས་སུ་བྲེས། །བྱང་གི་ 
ལྟེ་བ་དཀར་ལ་པདྨ་ལྡྗང་། །གྲུ་ཆད་ལྡང་ལ་གཡུང་དྲུང་རེགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ནུབ་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་ལ་པདྨ་དམར། །གྱ་ཆད་དམར་ལ་གཡུང་དྲུང་རེགས་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན། 


ལྷོ་ཡི ཌེ ་བ་དཀར་པད་མ་ལྔ ང་གྲྭ་ཆད་སྔོ་ལ་གཡུ ང་དྲུང་རེ ག ས་ཀི ས་བརྒྱན། ལྷོ ཤར་ 


* མཛར་མརའར་ཇང་འཇ་ཉང་བཅ་ཛངའངའཇམརངཔང་ངང་གསང་མཔར་)༡ (ང་རང ༡ 2) ཐམཛམདངའཇང་ངང་་ངཐངའད་ང་ཉ་ཞན་ངའནངའ༤༧ མས་འ དང་ོོ་འོོང་འཆ་པ་ཅཆཆོ། 








¬ ༨༡ ༢༨༤༠ 


ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་པད་མ་ཕྱོགས། །གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་ལ་མེ་ཏོག་བཀོད། །བྱང་ཤར་ལྟེ་བ་ 
རེན་ཆེན་པད་མ་ཕྱོགས། །གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་ལ་ཨུ་དུ་འབར་བ་བརྒྱན་པར་བྲིས། །བྱང་ 
ནུབ་ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་པད་མ་ཕྱོགས། །གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་ལ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་ཐོག་བྲིས། 
།ལྷོ་ནུབ་ལྟེ་བ་རེན་ཆེན་པད་མ་ཕྱོགས། །གྲྭ་ཆད་ཕྱོགས་ལ་མེ་ཏོག་ཨུ་དཔལ་བཀྲམ། 
།གདུང་བཞི་མཐེང་ལ་དྲེགས་པའི་མགོ་གཟུགས་བྲེས། །ཕྱེ་རིམ་རྣམ་བུ་དམར་ལ་མེ་ 


༢༩༠༤ 


རྲེ་བྲི། །དེ་ཧབ་ཕྱོགས་ལ་གཡུང་དྲུང་ཐོད་འགྲམ་སྤེལ། །སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་འབྱུང་ 


ལྔ་བརྩེགས་པས་བསྐོར། །འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་གད་ཕྱོགས་འོད་འབར། །དྲ་ཕྱེད་ 
སྡོ་ལ་སྣ་ཚོགས་དར་བུ་ཁད། །སྒོ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཀ་བ་ལྡན་པར་བྲེས། །བང་རེམ་ 


དཀར་ལྗང་དམར་སྔོ་མགུལ་ཆུ་སེར། །བྲེ་བུམ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་དར་དཔྱང་ 

ལྡན། །ཟླ་གམ་ཕྱོགས་འོད་རླུང་གིས་འདེགས། །ཟངས་རེ་མེ་འབར་ལྕགས་རེ་ཆུ་ 

འབྱུག་བྱ། །ཕྱི་རེམ་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་འོད་རེགས་རྟགས་བརྒྱན། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 





དུལ་ཚོན་ཐི ག་ཆོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། 19 





_ གསུམ་པ་ས ་པ་ས་བོན ཡིག་འབྲུ ་བཀོད་ ་པ་ནི། དྲགས་ཀྱི་ལྟེ་ ་བཨ ་དཀར་ཕྱི རྭ་ཝི་རིམ་ 
དུ། བྱང་ཨ་ནུབ་ཕ་ྷ ལྷོ་བ་ཤར་གླིང་ལྟེ ་བ་ཨོཾ་ ་སེར་ཕྱི་རིམ་དུ། ལྡོ རཾས་ཤར་ཤཱ་ནུབ་ར་ 
བྱང་གེ་ལྟེ་བ། ཨོཾ་ྔ ང་ཕྱི་རེམ་དུ ་ཤར་ཀྭ་བྱང་ཁ་ནུབ་ག ་ཌྷོ་ང ནུབྱ་ཀཱ་ཊ ་ཚེ་བཨོ་ ་དམར་ 
སེར་ཕྱི་རུམ་དུ། ། བྱང་དུ ་ཇ་ནུབ་ཙ་ལྷོ་ ་ཚ་ཤར་དུ་ཝ་ཉོ ལཾ་ཡེ་ལྟེ ་བ་ཨོཾ ཨོ་རྫཾ སྫོ་ཕྱི་རིམ་དུ། ། ནུབ་ 
ཆ་ལ ལྷོ་ཅ་ཤར་དུ་ཉ་བྱང་ཇྔ་ལྷོ་ ་ཤར་ལྟེ ་བ་་སེར་ཕྱི་རིམ་དུ། ནུབ ལྷོ་ཐ་ཤར་ན་བྱང་ 
ཏྭ་བྱང་ཤར་ལྟེ ཧ་ས ང་ཕྱི་རེམ་དུ། ། ཤར་ཞྭ་བྱང་ཡ་ནུབ་ཟ་ཚྷ འྡོ ་རུ་འ་བྱང་ནུབ་ལྟེ ་བ་ 
ཧཱཾ ་དམར་ལྗང་ཕྱི་རེམ་དུ། ། བྱང་ཧུ་ནུབ བཏེ་ལྷོ་ཧོ་ ་ཤར་དུ་ ་ཧེ་ཚཾ ོ་ནུབ་ལྟབ་ཧཱ་ཛྔོཁྱི རེམ 
དུ། བྱང་ཧ་ནུབ་འོག་ལྷོ་ཤར་ཤད་ཤར་དུ་ཚིག་མེ་རི་ལ་ཧ་ཡིག་གེ་ཉི་ཤུ་བྲིས། སྒོ་ 
བཞི་ལ་ཞ་བཞི་བཀོད་པར་བྱ། 

ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་ཆས་པའེ་ཐིག་ཆཚོན་ནེ། མཐའ་ཐིག་བཞེ་དང་ཚངས་ཐིག་བཞི་ 
གདབ། དྲབུས་སུ་ དངས་ནས་སོར་གཉེས་ཚད་དུ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། །བསྐོར་ཐེག་ 
བར་མའེ་སོ་ནས་ཐོག་བཞེ་དམར། །ཚངས་ཐེ ག་གཡས་གཡོན་སོར་བཞེ་འཇལ་བའེ་ 
ཚད། །དེ་ནས་སྒོ་ཡི་ཐིག་བཞི་གདབ་པར་བྱ། །སཱཾ སྣོ་ཐེག་སོ་ནས་འགྲུས་བཞི་གདབ། 
།རྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་ཐེག་བཞིེ་དམར། ། །ཕོ་བྲང ནང་དུ ་བརྩིགས་པའིེ་ཐིག་བཞི་ 
གདབ། །ཕྱེ་རེམ་ཕྱོགས་རེ་དམར་ཐེག་ལྔ་ལྔ་གདབ། །སྒོ་བཞི་གསས་གཡོན་གསུམ་ 
མཉམ་པོར་བཀོད། ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་དམར་(ཐེག་) གཉེས་གཉེས་གདཔ། དེ་ནས་ 
དཀར་གྱེ་འབྱོར་ཐིག་གདབ་པ་ནེ། ཕྱེ་ནང་དུ་བགྲང་བའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་དམར་ཐེག་རྐྱང་ 
པ་དགུ་དགུ་འདུག་ (རྒདབ་) པ་ནེ། བཞེ་དང་བརྒྱད་ལ་དམར་པོ་རྐྱང་དུ་བཞག ཕྱི་ 


༡:༩-༡༧༨-༩༩༧༤༧༤༤༤༧༤༤༠༨༤༤༠༤༤༢༧༤༤༠༤༡༩༠༤༧༡༤་ ༩༤༨པ༧༨༤༧༥༧༨པ༧༤༠༩༡༧༤༤༠༢༩༠༧༧༠༤༧༤༦-) 














ཡང་དུངབོན་གྱ་བཤདསྒྲུབ་འདསསྡེའིརིག གནས་སྡེ་ཚན། 


20 རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
མ་བདུན་དུ་ཕྱི་རུ་བསྟན་པར་བྱ། བརྒྱད་པ་ནང་དུ་བཞག་ལ་གདུང་ཐིག་ནང་། སོར་ 
གཅིག་ཚད་དཀར་ཐིག་རེ་རེ་བསྐྱོར། དམར་ཐིག་རྐྱང་དུ་ཕྱིའེ་སྦག་སོ་ན། ཟླུམ་ཐིག་ 
རེམ་པ་གཉེས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ། དྲབུས་ཀྱི་གདུང་ནང་ཟུམ་ཐིག་རིམ་པ་གཅེག་ཏུ་ 
བསྐོར་བར་བྱ། 

དེ་ནས་ཆོན་གྱི་བཀྱེ་ལུགས་ནེ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གྲྭ་གསུམ་མཐེང་ནག་བློ་འབུར་ 
དཀར །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྩེགས་པ་སྦྲག་པར་བྱ། །ཟླ་བཨམ་ད་མར་ལ་དཔང་ 
གི་མེ་རི་བྲེ། །གླྭ་ཆད་ལྡང་ཁུ་པད་མ་དམར་ལྗང་བརྒྱན། །གདུང་བཞི་མཐེང་ལ་དྲེགས་ 
པའི་མགོ་གཟུགས་བྲེ། །དེེ་རབ་འཁོར་ལོ་རི་བ་བཞི་བྱོགས་ཚོན་བྱ། །གོང་རས་གསེར་ 
ལ་ཧ་ལོ་མཛཇེས་པར་བྱརྒྱན། །གཞིེ་མ་སེར་ལ་ཟླ་གམ་བརྒྱད་ལ་གཞད་( བཞེད་) པ་ 
མང་ཡེད་ཀྱང་། །མུ་ཨེན་དཀར་ལ་རྔ་གཤང་སེར་པོས་ཏེ། གཡུ་བུན་སྔོ་ཀུན་གྲགས་ 
ལྗང་ཁུའོ། །བྱིན་ཆེན་སེར་རྐྱ་ནམ་མཁའ་སྫོ་སྐྱའོ། །ཐོག་མེད་ལྡང་ནག་ཐིག་ལེ་དཀར་ 


༨༩༠༠ ༢༨ 


པོའོ། །གོང་རས་མཛེས་པར་བཔེ། གཞི་མ་དམར་གྲ་ཆད་ཕྱོགས་འོད་ཤིང་ལོ་མཛེས་ 
པར་བ། ཕྱེ་རེམ་རེན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་འབྱུང་ཅི་ག་བྲི། སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཀླུ་དང་ 
དེ་ཟའི་ཐིམ་སྦྱོར་གནོད་སྦྱིན་གཤེན་རྗེའེ་འགེན་རྐྱེས་ཅན། གཡས་གཡོན་སྲིན་པོ་ཀ་ 
བ་རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའེ་ཀ་གདན། འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་གད་ཕྱོགས་འོད་དེ། །དྲྭ་ 
ཕྱེད་སྔོ་ལ་གཞའ་ཚོན་དར་བུ་ཁད། །སྒོ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་ཁྲེ་འཕང་བང་རིམ་བཞེ། །རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་རྫོགས་པར་བྲེ། །མགུལ་ཆུ་སེར་ལ་བུམ་པ་མཐེང་ཁ་སྟེ། །འཁོར་ 


ལོ་དམར་ལྭ་བ་རྭ་ཆར་ཁེབ་སྔོ། །ཏོག་བཞེ 'ངེ། ར་ལྭ་བཱ་འྲེ ་ད ར་དཔྱང་བརྒྱན། ྱེ་ 








གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི ་མེ་ལོང་། 21 








གྒོའེ་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། །བར་འཁམས་དམར་ལ་འཁོར་ལོ་ཉེར་བདུན་ 
ཐྲེས། །དེ་རྒྱབ་མེ་རེ་གྱད་རྣམས་ཕྱོགས་འོད་འབར། །ཕྱི་རིམ་འབྱུང་ལྔ་བརྩེགས་ 
པྲ་བི། །སྒོ་བཞེ་ཕྱོགས་འོད་ཀ་བ་ནང་མ་བཞེན། །འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་གད་ཕྱོགས་ 
འོད་དེ། །མདའ་གཞུ་དྲྭ་བ་བྲེ་ཆུ་དར་བུ་ཁད། །ཟླ་གམ་འཛམ་གླི ང་ཕྱོགས་འོད་རླུང་ 
གིས་འདེགས། །ཅོག་བཞེ་བང་རིམ་དཀར་ལྗང་དམར་སྔོ་བཞི། །མགུལ་ཆུ་སེར་ 
ལ་པེ་བུམ་ཕྱོགས་འོད་དེ། །འཁོར་ལོ་དམར་ལྭ་བ་རུ་ཆར་ཁེབ་སྔོ། །ཏོག་བཞེ་སེར་ 
ལྭ་བཱ་ཁྲི་དར་དཔྱང་ལྡན། །ཟངས་རི་ལྕགས་དམར་རྔོ་མེ་རེ་ཆུ་འཁྱུག་འབྱུག་བྱ། །ཕྱི་ 
རིམ་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། །དེ་ལ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ནེ། 
།ཕོ་བྲང་ལ་ཨ་མ་ཟུང་གཅེག་བྲེས། །འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་ཨ་མ་རེ་རེ་བྲེས། །ཟླ་གམ་ 
བརྒྱད་ལ་ཧ་རམ་ཟུང་བརྒྱད་བྲི། །ནང་སྒོ་བཞི་ལ་ཧ་ཇ་ཟུང་བཞི་བྲི། །གློ་འབུར་དཀར་ 
ལ་ཧ་བ་ཟུང་གཅིག་བཀོད། །བར་འཁྱམས་ལ་མ་ཛ་བྩོ་དགུ་བྲེ། གྱད་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཧ་ཧྭ་ཉི་ཤུ་རེ། །ཕྱི་སྒོ་བཞེ་ལ་ཞ་བཞི་བཀོད་པར་བྱ། ། 
དབལ་ཕུར་ནག་པོའེ་ཐེག་ཚོན་ནེ། མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་གདབ་ནས་ནེ། 
།དབུས་ནས་དངས་ལ་རེམ་བཞེ་བསྐོར། །གསུམ་པའིེ་སོ་ནས་ཐེག་བཞིེ་དམར། །ནང་ 
དུ་སོར་དྲུག་འཇལ་ནས་ནིེ། །ཡང་གཅེག་ཐིག་བཞེ་དམར་པོ་གདཔ། །བར་དེར་སུམ་ 
ཁུག་གཉེས་བབ་བྱ། །དམར་ཐེག་གཉེས་རེ་གདབ་པར་བྱ། །ནང་ཆེ་བ་དཀར་ཐིག་ 
གཤག ཕྱོགས་རེ་རྣམ་བུ་དྲུག་དྲུག་འབྱུང་། དེའི་ནང་སོར་རེ་ཚད་དུ་རིམ་གཉིས་ 
བསྐོར། ནང་མའེ་སོ་ནས་ཐིག་བཞེ་དམར། །སོར་བཞེ་ནང་དུ་འཇལ་ནས་ནེ། །ཕྱོགས་ 


གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


22 རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ཀྱེ ་མེ་ལོང་། 








རེ་དམར་ཐིག་རེ་རེ་གདབ། །དཀར་ཐེག་རེ་རེས་གཤག་པར་བྱ། །དམར་ཐིག་ནང་ 
དུ་སོར་རེའེ་ཚད་དུ་དཀར་ཐིག་རེ་རེ་གདབ། །དབུས་སུུ་སྣེ་བསྣོལ་རྒྱ་མདུད་ནེ། །འགྲུས་ 
ཐིག་དམར་པོ་བཞེ་གདབ་ལ། །ནང་དུ་དཀར་པོས་སོར་རེའི་སྐྱོར་བར་བྱ། །ཤར་ 
ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཟུར་ཐིག་དམར། །ནང་དུ་དཀར་ཐིག་སོར་རེ་བསྐྱོར། །ཤཱེ་རེམ་ཤྱོགས་ 
བཞེ་དམར་ཐིག་ནང་། །དཀར་ཐེག་སོར་རེ་བསྐྱོར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་ནར་བར་ 
གསལ་བར་གདབ། 

དེ་ལ་ཆོན་གྱེས་བཀྱེ་ལུགས་ནེ། བསྐྱོར་ཐིག་རྣམས་ལ་མེ་རི་བྲེས། བྱང་ཤར་ 
མེ་རེ་མཐེང་ནག་ལ། ལྷོ་ནུབ་སེར་སྐྱ། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་སེར། ལྷོ་སྨུག་ནག ནུབ་ 
དམར་ནག པྱང་སེར་ནག ལྷྡོ་ཤར་སྔོ་དམར། ནུབ་བྱང་དམར་སེར། བྱང་ཤར་ 
ལྡང་སེར། ཕོ་བྲང་བཅུ་ནེ་རང་རང་གི་མེ་རི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པར་བཞེད། ཕྱི་ 
རིམ་རྣམ་བུ་རེ་རཔ་སྙིང་པོ་སེར། ཕྱོགས་བཞིེ་སྲིད་པའི་འབྲེང་ཕུར་བྲི། །དེའེ་ཕྱི་ 
རེམ་དབལ་རི་ལ་ཕྱོགས་མདོག་བྱ་ལ། མཚམས་བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་དམར་དང་། 
ཞགས་པ་དམར་ནག་ཐོ་བ་རྣམས། འགོ་བསྣོལ་མདའ་གཞུ་རྩེ་སྤྲོད། ལྷོ་ཤར་ནས་ 
བཟུང་རིམ་བཞེན་བྲེ། དེའེ་ཕྱི་རེམ་དཔལ་རི་ལ་ཕྱོགས་མདོག་བྱ་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་རྭ་ 
གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་ལྔ་ཡང་ཁོལ་མ་བྲི། ཕྱོགས་བཞི་ཟླ་གམ་ཕྱོགས་འོད་ཀྱི། །དབུས་ 
སུ་གླིང་བཞི་ཕྱོགས་འོད་བྱ། །ཤར་བླིང་ཞི་བ་དཀར་ཟླུམ་སྟེ། །རྷཾ་གླིང་དྲག་པོའི་ཟུར་ 
གསུམ་ནག །ནུབ་གླིང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྟེ། །བྱང་གླིང་གྲྭ་བཞི་རྒྱས་པ་སེར། །གླིང་ 
བཞིའེ་དྲབས་ནས་རོལ་མཚོ་བཞེ། །ཟླུམ་པོ་བྱ་ལ་སྔོན་པོས་བཀང་། །ཕྱེ་རིམ་སྔོན་ 


-༡༨༠༤-༤ ཌ༤-༩༨-༨༩༤༡༤༤༤༧༤༠༤༨༩༤༤ - འ༠༤༤༡༠༤༤༠༤༤༤༧  ྗངམས་ 
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¬ ༡༠༤༤ 


ཡང་ཟེར། དེ 'རྒྱབ་འཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། །ཉེ་ཟླ་ སྐར་གསུམ་བྲི ་པར་བྱ། ། གྲུ 
ཆད་དམར་ལ་ཁྲག་མཚོ་སྟེ། །རེགས་རྣམས་ཕྱོགས་འོད་རེགས་རྟགས་བརྒྱན། །དེ་ 
རྒྱབ་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་ལ། །འབྱུང་ལྔ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ནི། །སྙོ་དང་བཅས་ 
པར་བསྐོར་བར་བྱ། །འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་གད་པྔོ། །ནག་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱིད་དང་། 
།དམར་ལ་གཞའ་ཚོན་དར་བུ་ཁད། །ཟླ་གམ་བཞི་ལ ་ཤར་དུ་ནེ། །ཐལ་ཁ་ཛེ་བ་འཁྲུག་ 
པ་སེར། །ལྗང་ནག ་རྨུང་ནག ་འཁེལ་བ་ལྷོ། །འགྲེང་ཕུར་འདེ་སྔོ་ཡང་ཟེར། འཁེལ་ 
བ་ནུབ་བུ་ཡུག་འཐེབ་ཁ་སྔོ་། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱ་རེང་འོད་ཁང་དཀར། སྒོ་བཞི་གཡས་ 
གཡོན་ཀ་བ་དང་། །སྡོ་སྟེང་རྟ་བབ་བང་རིམ་ནེ། །དཀར་ལྗང་དམར་སྔོ་སེར་པོར་ 
ཏེ། །ཁུང་གུར་ཁུང་མགོ་གདུགས་ཏོག་དང་། །བྱ་རུ་དར་དཔྱང་ལྡན་པར་བྱ། །འཁོར་ 
ཡུག་བདུད་རི་ནག་པོ་ལ། །སྟག་སོ་རིེས་སུ་བྲེ་བར་བྱ། །ཟངས་རེ་དམར་ལ་མེ་རི་ 
ཐེ། །ལྕགས་རི་སྔོ་ལ་ཆུ་རི་བྲེ། །ཕྱེ་རིམ་གྲྭ་ཆད་ཕྱོགས་འོད་ལ། །རེགས་རྟགས་ 
བཞེ་ཡིས་བྱརན་པར་བྱ། ། 

དེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ནེ། དྲབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མ་ལ། བྱང་ཤར་ 
ཨེ་རམ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཧེ་རམ་བཀོད། ཤར་དུ་ཁ་རམ་ཚོ་རུ་ཏ་རམ། ནུབ་ཏུ་ཚ་རམ་ 
བྱང་དུ་ཕ་རམ། ཌྷོ ལྷོཾ་ཤར་བ་རམ་ལྡེ ལྷོཾ་ནུབ་གེ ་རམ། | ནུབ་ བྱང་ཀ་རམ་བྱང་ཤར་ཏྲམ་ 
རམ། སྒོ་བཞི་ལ་ཏེ་ཧཱ་ཧེ་ཧོ་པཞི་པོ་བྲེས། རེ་རུ་རེ ་རོ་བཞི་པོ་བེ་པར་བྱ། 

གེ་ཁོད་གསང་བ་དྲག་ཆེན་ཐིག་ཆཚོན་ནི། མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་བསྐོར་ 
བར་བྱ། ཐེག་གདབ་བསྐོར་ཐིེག་བར་མའི་སོ་ནས་ཐིག་བཞེ་དམར། ཟླ་གམ་ཐིག་ 














༨ ༨༽ ༨ 


གཡུང་དྲུང་ བོན་གྱི་བཤད་ སྒྲུབ འདུས་སྡེའི་རིག་ ་གནས་ སྡེ་ཚན། 


24 རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི ་མེ་ལོང་། 





དང་ཚངས་ཐིག་བར་མའི་དཀྱིལ་དུ་གཤག བར་ཐིག་བཞེ་དམར། དེ་ཡི་སོ་ནས་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ། འགྲུས་སྟེང་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞི་དམར། ཕྱི་རིམ་ཐིག་ལྔ་ 
རྣམ་དུུ་དང་དྲུབ ནང་དུ་ནྣམ་ཐིག་བཞིེ་གདབ། དམར་ཐིག་ནང་དུ་རྐྱང་། ཕོ་བྲང་ 
ནང་དུ་གསུམ་བགོས་ལ་གདུང་ཐིག་བཞེ་གདབ། བར་མ་དཀར་ཐིག་སྐྱོར་ལ་གདུང་ 
ཐེག་གོ། །དེ་རྒྱབ་རེགས་རྣམ་ཐིག་ནས། ཟླུམ་ཐིག་རིམ་པ་གཅེག་ཏུ་བསྐོར། གདུང་ 
ནང་ཡང་གཅིག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ཡང་ནང་དུ་ཐུ ར་གསུམ་བསྣོལ་མ་བྱ། །དེ་ 
ཡི་ནང་དུ་ཟུམ་པོར་གསུམ་དུ་བསྐོར། ། 

དེ་ནས་ཚོན་གྱེ་བཀྱེ་ལུགས་ནེ། དབུས་ཀྱེ་ལྟེ་བནི་ཟླ་གམ་དམར་ནག་ཁ་སྤོད་ 
ཐེ། ཤར་དམར་ནུབ་ནག་དེ་རྒྱབ་ཉེ་གདན་དམར་ལ་ཟླ་གདན་སེར། ཐོག་རེས་ཟུར་ 
གསུམ་རྩེ་དམར་གཞི་མ་སྔོ། གོང་རས་དམར་སེར་མུ་ཁྱུད་ཕྱོགས་འོད་དེ་རྒྱབ་འཁོར་ 
ལོ་ཅི་བས་བྱརྒྱད་ནེ། གོང་རས་དམར་ཕྱོགས་བཞེ་ཕྱོགས་ཚོན། མཚམས་བཞིེ་བྱང་ 
ཤར་སྔོ་བྱང་ནུབ་དམར་སེར། ལྷོ་ནུབ་ནག་པོ་ལྷོ་ཤར་སེར་སྐྱ། གཞེ་མ་སེར། མུ་ 
ཁྱུད་ནག་པོ་ལ་ཐོག་རེས་བྲི། གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་བུ་དམར། སྲོ་བཞི་ཕྱོགས་ལ་ 
འབྱུང་བརྩེགས་བསྐོར། འདོད་ཡོན་སེར་ལ་ཡ་གད་སྔོ། དྲྭ་བ་ནག་ལ་ཟ་ར་ཚག་དར་ 
བུ་ཁད་ལ་སྣ་ཚོགས་བྲི། སྒོ་སྟེང་རྟ་བབ་དཀར་ལྗང་དམར་སྔོ་སེར། ཁྱུང་གུར་ཁྱུང་ 
མགོ་གདུགས་ཏོག་དར་དཔྱང་ལྡན་ཞིང་ཟླ་གམ་ཕྱོགས་འོད་ཆུང་གིས་འདེགས། ཟངས་ 
ལྕགས་མེ་རི་ཆུ་འབྱུག་བྱ། ཕྱེའེ་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། ། 

ས་བོན་ཡིག་འབྱུ་བཀོད་པ་ནི། དབུས་སུ་ཨེ་མཐེ ང་ནག་དང་མ་བཀོད། ཐོག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


དུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བེ བྱེད་འཕྲུལ་ ལ་གྱི་མེ་ལོང་། 25 








རེས་འཁོར་ལོ་ཆེབས་བྱཧད་ནམས་ཨེ་རེ་བཀོ་ ། སྒོ་བཞི་ལ་མ་བཞི་བཀོད་པར་ 
བྱ། ། 

མེ་རེ་གྱད་ཕུར་ཐེག་ཆོན་ནེ། དང་པོ་མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་བཞེ་རུ་གདབ། 
།དབུས་ནས་དྲངས་ལ་སོར་གཉེས་དང་། །སོར་གསུམ་ཚད་དུ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། 
།བསྐོར་ཐིག་བར་མའེ་སོ་ནས་ཟླ་གམ་ཐིག་བཞེ་དམར། །ཚངས་ཐེག་གཡས་གཡོན་ 
སོར་བཞེའེ་ཚད། །བྱཀལ་ལ་སྒོ་ཡི་ཐིག་གདབ། སྒོ་ཐིག་སོ་ནས་འགྲས་ཀྱི་ཐིག་བཞེ་ 
གདབ། །འགྱུས་ཀྱི་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ན་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞི་དམར། །ནང་དུ་སྒོ་གཡས་གཡོན་ 
གདུང་ཐིག་གདབ། གདུང་ཐིག་ནང་དུ་ཁ་བད་རམ། །གྲུ་བཞི་རེམ་པ་ཐིག་གཉེས་ 
ཐེག་བཞེ་གདབ། །གདུང་མདུད་སོ་ནས་ཟླུམ་རེམ་བསྐོར་ལ་གཡུང་དྲུང་ར་བ་ཁ་སད་ 
དོ། །དེའེ་ཕྱི་རེམ་ནང་མ་ཆེ་ལ་ཕྱི་མ་ཆུང་བ་རིམ་གཉེས་བསྐོར། །ནང་མ་ཆེ་བ་ལ། 
གུ་རྩེ་བསྣོལ་གྱི་ཐིག་གདབ་ནང་འཁོར་ལོའེ་ལ་ཆོད་སླའོ། །ཕྱི་མ་ཆུང་མེ་རེ་ཁ་བད་ 
དོ་ བད་ཡི་བས་་བྱསག་དང་།ལ་ནང་མས་ཉས་ཏམ། ཕྱི་རུ་ཐིག་དྲུག་གདབ་ 

པ་ནེ། ཐིག ་ཅངས་ སཾ། 

དང་པོ་ཚོན་གྱེ རྡ ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན། དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་གྲྭ་བཞེ་གསུམ་ 
བརྩེགས་བྱ། དང་པོ་ནེ་གསེར་བཅོ་མའི་ཁ་དོག །དེ་འོག་སུ་དཀར་ལྗང་གི་ཁ་དོག 
མཐའ་མ་ཕྱོགས་འོད་བྲེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རེམ་ཟུམ་པོ་བསྐོར་གྱི་གཞི་མ་དཀར་པོ་ལ་གཡུང་ 
དུང་ར་བ་སེར་པོ་དྲང་། གང་དུ་ཟུམ་བཞེ '།དམར་པོ་ ས་དགངས། དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་ 
ཅི་བས་བརྒྱད་སེར་པོ་བྱ། གོང་རས་ནང་ནེ་དམར་པོས་དགངས། དེ་རྒྱབ་ཟླུམ་པོ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


26 རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ ལོང 
བསྐོར་མེ་རེ་ར་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ། གདུང་བཞེ ་མཁེ ང་ལ་སྲེན་པོ་སྭ་རྐའེ་འྭབུ ར་འབུར་ 


བཀོད། གྲྭ་ཆད་མཚོ་བཞི་ལྡང་ཁུ་བྱས། དྲེ་རབ་རྣམ་བུ་སྡོམ་པོ་སོ་ལ་བར་འཁམས་ 
སེར་པོ་བ། དེའེ་ཕྱོགས་གོ་འབུར་བཞེ་དམར་པོ་བ། དེེ་ཆབ་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་དང་མཐུན། 


༨༩༠༠༠༽ ༢༤༨༩༡༠༠༠༠༨ 5༢༡ ༢༢༨༤ 


འབྱུང་ལྔ་དཀར་ལྗང་དམར་སྔོ་སེར་པོ་རེ་ཀ་བ་སྒོ་ལོག་སྒོ་གོང་དང་བཅས་པ། དྲེ་རྱབ་ 
ཕ་གུ་དམར་པོ། ། དེ་རྒྱབ་འདོད་སྣམ་སེར་པོ། དེ་རྒྱབ་ཡ་གད་སྔོན་པོ། དེ་རྒྱབ་དྲྭ་ 
རེས་སྔོ་ལ་དྲྭ་མེག་ལ་རེན་ཆེན་མཛེས་པས་དགངས། དེ་རྒྱབ་དྲྭ་ཕྱེད་ལྗང་ཁུ་ལ་གཞའ་ 
ཚོན་གྱེ་དར་བུ་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱན། སྒོ་ཡི་གཡས་གཡོན་སྲོ་གྲེབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྲེན་པོའེ་ཀ་ 
བ་དམར་ནག་ལ། རཱས་སྦལ་ཁྲ་བོའེ་ཀ་གདན། ཆུ་སྲེན་པེར་གྱི་ཀ་ཞུ་དང་བཅས་པ་ 
ཝཐེས། དེ་ལྟར་སྒོ་གོང་ནས་བང་རིམ་ཚུན་ཁ་གསུ མ་དུ་བགོས་ལ། ཆ་གཅེག་རྟ་བབ་ 
རིམ་བཞེ་དཀར་ལྡང་དམར་སྔོ་སེར། གཉེས་པ་བུམ་པ་སྐེ '་བེ་དང་བཅས། གསུམ་ 
པ་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་ཁུང་མགོ་བཅས་པ་བྲེ། དེ་ལ་སྤྲལ་བའེ་དར་དཔྱང་བརླབ་ 
པར་བྲེ། ཟླ་གམ་ཕྱོགས་འོད་ལ་རླུང་གི འདེགས ་པ་ཤེང་ལོ་བྲེས། ཟངས་ལྕགས་མེ་ 
རེ་ཆུ་འབྱུག་བྱ། གྲུ་ཆད་མཚོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་ལྡན། 
གཉེས་པ་ས་བོན་འབྲུ་བཀོད་པ། དབུས་སུ་ཨ་དེ ་འོག་ཨོཾ་ངེ ་དེ་འོག་ཧི་དེའེ་གཡས་ 
སུ་ཁུམ་གཡོན ་དུ་སྤམ་ཟླ་གམ ་བཞིེ ་ལ་ཤར་ནུབ ་གཉེས་སུ་ཧི་རམ་ཟུང་རེ། ཝྷོ་བྱང་ 
གཉེས་ལ་ཛ་རམ་གཉེས་རེ། འཁོར་ལོ་བྱཧད་ལ་བི་རམ་ཟུང་རེ། གོང་རས་བརྒྱད་ 
ལ་ཇ་རམ་གཉེས་རེ། གློ་འབུར་བཞེ་ལ་བྷོ་བཞེ། བར་འཁྱམས་གཡས་བཞེ་ཀླ་ཡིག་ 
བྱུ་གཉེས། གཡོན་བཞེ་ཕཊ་ཡིག་བྱདུ་གཉེས། སྒོ་བཞི་ཆ་ཡིག་བཞི་རྣམས་བཀོད། 


རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ཆེ 'ལོང་། 27 


གཉེས་པ་སྒྲུབ་ཁང་དབང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དང་པོ་འགོ་དབབ་དུས་ 
སུ་ཡུ་ཆང་དང་། གཙང་ཁྲག་ག་བུར་ཙན་དན་གྱི་ཆག་ཆག་གདབ། དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
གྲུ་གསུམ་ཐིག་གདབ། གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་གདབ་པར་བྱ། ཟླ་གམ་གཡས་སེར་ 
གཡོན་དམར་མདུན་དཀར་པོ། དེའེ་ཕྱི་རེམ་ཟྫུམ་པོ་བསྐོར་བཞེ་མ་དཀར་པོར་བྱ། 
ཉེ་ཟླའེ་ར་བས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རེམ་འཁོར་ལོ་རི་བས་བརྒྱད་སེ ར་པོར་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ལ། མཚམས་བཀཞེ་སེར་པོས་དགངས། ཡང་ན་དམར་ལྡང་བརྒྱད་སུ་(དུ་)བྲེ། གོང་ 
རས་མཐེང་ངམ་ནག་པོས་དགང་། དེའི་ཕྱི་རེམ་ཟུམ་བསྐོར་ལ་ཐོག་རིས་དམར་པོ་ 
བྱ། དྲེགས་པ་སྲིན་པོའེ་གདུང་བཞི་ལ། དམར་ནག་འབྲུར་ལེགས་པར་བྲེ། དེ་རྒྱབ་ 
བར་འཁམས་ཁྲག་མཚོ་དམར་པོ་བ། དེ་ལྷ་གོ་འབུར་ཕྱོགས་མཐུན་བཀོད། སྒོ་བརྩིགས་ 
ལ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ས་བོན་བཀོད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གུ་གསུམ་ལ་ཨ་དཀར་ 
དུ་སཾ། ཨཾ་ལྗང་ཧྲེ་དམར། ཟླ་གམ་གསུམ་གྱི་གཡས་སུ་མུ་གཡོན་དུ་སུ་མདུན་དུ་བྲི་ 
རཾ་དང་། གཡས་གཡོན་ཇ་རཾ་ཟུང་རེ་བྲེ། འཁོར་ལོ་བྱཧད་ལ་བི་རེ་བརྒྱད། གཡོན་ 
དུ་ཛ་རཾ་རེ་རྡེ་གོ་འབུ ར་བཞེ ་ལ་བྷོ་བཞི ། བར་འཁམས་ཁྲག་མཚོ་བྷོ་ཉེ་ཤུ་སྦོ་བཞི ་ལ། 
ཆ་བཞེ་བཀོད། ཡང་ན་བར་འཁམས་ལ་གོང་ལྟ ར་བཀོད་ཀྱང་རུང་། 

དན་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ནེ། མཐའ་ཐེག་ཚངས་ཐེག་བསྐོར་ཐིག་གདབ། 
།བསྐོར་ཐིག་བར་མའེ་སོ་ནས་ཐིེག་བཞེ་དམར། །ཕྱི་ཡི་ཚངས་ཐིག་སོ་ནས་འགྲུས་ 
བཞེ་གདབ། །འགྲུས་སྟེང་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞི་དམར། །ཕྱི་རུ་དཀར་ཐིག་བཞི་བཞི་གདབ། 
།ནང་དུ་རིམ་པ་བཞི་རུ་བསྐོར། །བསྐོར་ཐིག་ནང་དུ་འགྲུས་ཀྱི་ཐིག་བཞི་གདབ། །དེ་ 


༤ ༨༽ 6༥ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


28 རྡུལ་ཚོན་ཐི ག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
ནས་ཚོན་གྱེས་བཀྱེ་ལུགས་ནི། །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཟླ་གམ་དམར། །དེ་རྒྱབ་འདབ་ 
| 'ཕྱོགས་འོད་བྱ། །ཕྱི་རིམ་པད་མ་མཇཛེས་ཚོན་བྱ། །གོང་ལྟར་རྣམས་ནེ་ནག་པོ་ 
།མུ་ཁུད་སྔོ སྔོ་ལ་གཡུང་དྲུང་བྲི། །གྲྭ་ཆད་ལྗང་ལ་ཤིང་ལོ་བྲེ། །སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་ 

འོ ་བརྩེགས ་པ་ནེ། །ད དཀར་ལྗང་དམར་སྔོ་སེར་པོས་བསྐོར། །སྒོ་གྲེབ་ནག་པོ་གཡས་ 
གཡོན་ནས། །ཀ་བ་སེར་ལ་ཀ ་གཞུ་སྔོ། ། །བརྩེ་གས་པའི་ཕྱི་རེམ་འདོད་ཡོན་དམར། 
།མཆོད་འབྲུལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བྲེ། །དེ་རྒྱབ་ཡ་གད་སྔོན་པོ་ལ། །རེན་ཆེན་མཛེས་ 
པའི་ཟ་ར་ཚག །དེ་རབ་སྣ་ཚོགས་དར་བུ་ཁད། །ཟླ་གམ་ཕྱོགས་འོད་རེགས་རྟགས་ 
རླུང་རེ་ལྗང་། །བང་རིམ་དཀར་ལྗྡང་དམར་སྔོ་སེར། །ཏུང་གུར་ཁུང་མགོ་གདུགས་ 
ཏོག་ལྡན། །ཟངས་ལྕགས་མེ་རེ་ཆུ་འབྲུག་བྱ། །གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་འོད་རེགས་རྟགས་ 
བརྒྱན། ། 

ས་བོན་དྲངུས་སུ་ཨ་མ་བཀོད། །ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཨ་མ་གསུམ་དུ་བྲི། །པདྨ་ 
བཞི་ལ་མ་བཞི་བཀོད། །པྨད་བྱརྒྱད་ལ་ཧ་བརྒྱད་བཀོད། །སྒོ་མ་བཞེ་ལ་མ་བཞིེ་བཀོད་ 
པར་བྱ། ། 

ཚེ་དབང་གསང་སྒྲབ་ཐིེག་ཚོན་ནེ། གོང་བཞེན་མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་བཞེ་ 
བཞེ་གདབ་ནས་ནེ། དྲབས་ནས་དངས་ཏེ་རིམ་བཞེ་རུ་བསྐོར། གསུམ་པའེ་སོ་ནས་ 
ཐིག་བཞེ་དམར། ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་སྒོ་ཡི་ཐིག་བཞེ་གདབ། །སྣཾ ཐ་ཐིག་ས ་སོ་ 
ནས་འགྲས་ཀྱེ་ཐིག་བཞེ་གདབ། །རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞེ་དམར། ། 
རེམ་སུམ་ཁུག་གཉེས་བབ་དམར་ཐེག་གདབ། །བར་དུ་གསུམ་ཆ་ཕྱི་རུ་བོར། །གསུམ་ 








གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། 29 
གཉེས་ནང་དུ་དཀར་ཐིག་རེ་རེ་བཤགས། །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཐིག་བཞི་གདབ། 
།དབུས་སུ་རིམ་པ་བཞི་རུ་བསྐོར། ། 

དེ་ལ་ཚོན་གྱི་བཀྱེ་ལུགས་ནི། དབུས་སུ་ལྟེ་བ་དཀར། དེ་རྒྱབ་འདབ་བཞི་ 
ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། དེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་དམར། དེ་རྒྱབ་པདྨ་དམར་ལྡང་སྤེལ་མ་བཅུ་ 
དུག་བྲི། གོང་རས་མཛེས་ཚོན་བྱ། གྲུ་ཆད་ལྡང་ལ་ཤིང་ལོ་བྲི། ལྷ་རྣམ་དཀར་ལ་ 
རྒྱལ་མཚན་བྲི། །དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་འོད་རིགས་རྟགས་བརྒྱན། །སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་འོད་ 
འབྱུ ང་བརྩེགས་བསྐོར། །སྒོ་གྲེ བ་གཡས་གཡོན་ཀ་བ་མཛེས་པར་བྲེ། །བརྩེགས་པའི་ 
ཉེ་རེམ་འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་གད་སྔོ། །ཕྱི་རེམ་རེན་ཆེན་ཟ་ར་ཚག །དེ་རྒྱབ་སྣ་ 
ཚོགས་དར་བུ་ཁད་དུ་བྲི། །ཟླ་གམ་ཕྱོགས་འོད་རུང་གིས་འདེགས་ལྗང་། བང་རིམ་ 
དཀར་ལྗང་དམར་སྔོ་སེར། །ཁྱུང་གུར་ཁྱུང་མགོ་གདུགས་ཏོག་བརྒྱན། །བྱ་རུ་དར་ 
དཔྱང་ལྡན་པར་བྲེ། །མུ་ཁུད་སྔོ་ལ་གཡུང་དྲུང་བྲི། །ཟངས་རི་དམར་ལ་མེ་རི་བེ། 
།ལྕགས་རེ་སྔོ་ལ་ཆུ་འབྲུག་བྲེ། །གྲྭ་ཆད་ལྡང་ལ་རེགས་རྟགས་བརྒྱན། ། 

མུན་སེལ་གྱེ་ཐེག་ཚོན་ནི། མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་གདབ་ནས་ནེ། དྲབས་ 
སུ་དངས་ལ་རེམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར། དབུས་སུ་ལྟེ་བ་དམར། དེ་རྒྱབ་པད་མ་འདབ་ལྔ་ 
སེར། གཡས་སུ་བསྐོར་ལ་ཤར་དཀར་སེར་ལྡྗང་དམར་སྔོ། དེེ་རྒྱབ་འདབ་བཅུ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་མཚོན། མཚམས་རྣམས་མཛེས་ཚོན་བྱ། དེ་རྒྱབ་པདྨ་ཉེ་ཤུ་དེ་རྒྱབ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཨུ དྲལ་ཚུལ་ལ་དུ་བྲི། གོང་རས་མཛེས་མཚོན་བྱ། དེ་ལ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
བཀོད་པ་ལ། དྲབུས་སུ་ཨ་དང་ཤད་བྲེ། དེ་རྐབ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨཱོཾ། སེར་པོའི་ 








གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


30 དུལ་ཆོན་ཐིག་ཆོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ཀྱི་མེ་ལོང་། 


1༡༩༤བག་ཐམས་འཆརཐངངང་འརང་བར་ཛ་༦རངོན་ཞ)(༡བའ་འང་རང་བང་ཇངའ ༡༤༩༤ འབམས་འབའང་ལར་` རེ འཆམེར་ཁར༠- འངརའའམ་མཛངཔདེ་ཛང ངངདང ང་མང ༡༤: ཅམ ཆམསསརའངབཏང་འནྫ༦ འབ ༡༤༡༡༠༤མཆརའཐམར༨ ` ངག་་འཆངཐདཛམ་ཉ༤སན་སཀརངའབལ་ཅམ་ ཤ༧༤༤༩༨༧༡ = པའ པ༅༅ འ་འ འ་འ འའ༧༤་3༦༧པའམང་པ༤འཔར»འ༤་བཟརར་རར་རརརལ་མར་རརབརཔ་རང་རར་པར་བང་ཁརར་ར་རལར་་རར་འ བང 


སྟེང་མ། ལྡང་ཁུའེ་སྟེ སྟེང་དུ་ཧཾ། ། དམར་པའེ་སྟེ སྟེང་དུ་རཾ། རཾ། སྔོན་པོའེ་ྟེ ་སྟེང་དུ་ཛ། ། གོང་ 
རས་གསུམ ་ནང་དུ་གི་གུ་ན་རོས ་བརྒྱན། དེ་རྒྱབ་པདྨ་སུམ་ཧུའེ་སྟེ ང་དུ་ཀ་མད་སུམ་ 
ཅཱའེ་བྱགན། གོང་རས་བར་མའི་སྟེ ང་དུ་ཡྭ་སྟ་ཞབས་ཀྱུ་རྭ་སྟས་བྱརྒན། གོང་རས་ 
གསུམ་པའི་སྟེ ང་དུ་ཚག་ཤད་རྫོགས་པར་བྲེ། 

དབལ་གསས་ཁུང་ནག་གི་ཐིག་མཚོན་ནེ། མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐེག་ཟླུམ་ཐེག་ 
བསྐོར་ཐིག་སྒོ་ཐིག་འགྲས་ཐིག་ཕོ་བྲང་ཐིག་བཞེ་དམར། ཕྱི་རིམ་ཐིག་དཀར་བཞེ་ 
རྣམ་བུ་ལྔ། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སུམ་ཁུག་གཉེས་བབ་གདུང་ཐིག་གདབ། མུ་ཁུད་རིམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། 

ཆོན་ནི་དྲབས་སུ་ཕུར་ཁུང་ནང་དུ་སྣ་ལྔ་བླུགས། །ལྟེ་བ་དཀར་ལ་ཉེ་གདན་ 
དམར། །ཟླ་གདན་དཀར་ལ་མུ་ཁྱུད་ལྗང་། །ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ཕྱོགས་ 
ཚོན་བྱ། །གོང་རས་མཇེས་ལ་གཞི་མ་སེར། །གདུང་སྔོ སྔོ་ཕྱི་རེམ་བརྒྱད་དམར། །གོང་ 
རས་མཛེས་ལ་གཞི་མ་སེར། །གྲ་ཆད་ཕྱི་རིམ་བརྩེགས་བཞེ། སྒོ་བཞེ་ཕྱོགས་ཚོན་ 
བརྩིགས་པས་བསྐོར། །སྤོ་གྲིབ་ནག་ལ་ཀ་བ་སྨུག །འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཡ་གད་ 
སེར། །ཟ་ར་ཚག་སྔོ་ལ་དར་བུ་ཁད་ནག ཟླ་གམ་ཕྱོགས་ལ་རྟ་བབ་དཀར་ལྡང་དམར་ 
སྔོ་སེར། ཁུང་གུར་ཁུང་མགོ་ཏོག་ལྡན་ཟངས་ལྕགས་དམར་དང་སྔོ། གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ཚོན་རེགས་རྟགས་བརྒྱན་པའོ། ། 

ས་བོན་ཡིག་འབྱུ་ཞལ་ལ་ཤེས། དབུས་སུ་ཨ། འཁོར་ལོ་བཞིེ་ལ་ཁྲི་བཞེ། 
རྒྱལ་རཾ་བརྒྱད་སྒོ་བཞི་ལ་ཇ་བཞི། 


མ༡༧༡༠༧༠༡༤༤༤༨༤༡༤པ༤༨༩༠༧༤༨༠༤མ༩༢༦༠༩༤༠༤༧༥༨༩༠༤༩༧༠༤༤༤༨༩༤ ༠ “ྗ༤ར༤རམརར་མསམས་འརཔརའཛའམ་ྗམཏའསམམཆར་འཞལ་མརལའབསམསམདགངང་ཆས་མཆར་འ༤༨མས་པརཤས༤༤༤༨༤༧༠༤༠༦༤༨པ༨༩༤༤ པར༨པར༤༧༤༤༨༨༠༧རརཔཔརས་༦རམ༧༢༤༤ར༤གརམར༠༤ལ༠༩༥༤༡༤༡༧༧༡༢༤༠༨༦པ༤།ར་རལརལརཔམ་འཆའརར་ཏར་དར་འརརཆས་རམས་འསྗ འབའམམར་ཤབམ་འརང་འ༧་མཆརརར༧༤༠༤༨༦པ༡༡༦༤༧༠༤༨༤༠༤༦༤༡པར༤རམརསརརར༤༧༽༢༧རརར༤མ༤༢༡༤༢མརརར༧ར༨རམར༤༠ར༤༢༨༤༥ རར གགགྣའཔ་ འྣཾའཾའིཾའ །པའྣྲའའ  ། ༥ ༤ ༡ ༠༠ ༡༡༡༠ 


འའ 6༥ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 





དྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་ཀྱི་མེ་ལོང་། 31 





_ བོད་ཡུལ་མའི་ཐིག་ཚོན་ནེ། མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ཚངས་པར་གདབ། དབུས་ 
སུ་གུར་ཟུམ་ཐིག་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར། དྲབས་ཀྱེ་ལྟེ་བ་དམར་ལ་འོད་ལྔས་བསྐོར། 
དེ་རྒྱབ་འདབས་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ། ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ཚོན་རྫོགས་བྱ། དེ་རྒྱབ་ 
འདབ་བཅོ་བརྱད་མཛེས་མཆོན་བྱ། གྲྭ་ཆད་ཕྱོགས་འོད་རེགས་རྟགས་བརྒྱན། བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཆོགས་བྲི། ས་བོན་དབུས་སུ་མ། འདབ་ 
བཞིར་ཤར་དུ་ཧ། ནུབ་ཏུ་ནེ། བྱང་དུ་རེ། ལྷོ་རུ་ས། ཕྱིའེ་པད་འདབ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་ཨ་རེ་བྲེ། 

སྲེད་རྒྱལ་དྲུ་ནག་མོའེ་ཐེག་ཚོན་ནེ། མཐའ་ཐེག་བཞེ་དང་ཚངས་ཐིག་གདབ། 
།བསྐོར་ཐེག་བར་མའེ་སོ་ནས་ཐེག་བཞེ་དམར། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་སོར་བཞི་ 
འཇལ་སྒོའེ་ཐེག་བཞི་གདབ། །སྒོ་ཐེག་གཡས་གཡོན་འབྲུས་ཀྱི་ཐེག་བཞི་གདབ། །རྒྱ་ 
གམ་སྟེང་ནས་ཐོད་འགྲམ་ཐིག་བཞི་དམར། །ཕྱི་རེམ་ཐིག་དྲུག་སྣམ་བུ་དང་བདུན། 
ཚངས་ཐེག་ཕོ་བང་ཐིག་བར་ནས། །བཞེ་ཁུག་གསུམ་བབ་དམར་པོ་རེ་རེ་གདབ། །བསྐོར་ 
ཐེག་ནང་མའི་ནང་དུ་གྲྭ་གསུམ་བྱ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དགུ་བྲི། །འཁོར་ལོརྣམས་ལ་ 
ཁ་དོག་ལྷ་དང་སྦྱར། །ཡང་ན་གཙོ་མོའི་མདོག་ལྟར་གསུངས་པའང་ཡེད། །གོང་ 
རས་མཛེས་ཆོན་བྱ། གྲྭ་ཆད་ལྗང་ཁུ། དེ་རྒྱབ་རྣམ་བུ་ཕྱོགས་མཐུན་དེ་རྒྱབ་ཐོད་མཁར་ 
ནག་པོ་བྱ། བརྩིགས་པ་ཡ་གད་དབལ་གསས་བཞེན། 

ས་བོན་ཡིག་འབྱུ་བཀོད་པ་ནེ། དབུས་སུ་མ་གཅིག་བྲི། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ 
ཛ་བྲེས། འཁོར་ལོའི་རྩེ་བས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ལ་མ་ཇ་བྷོ་དགུ་རེམ་བཞེན་དུ་བྲེ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


32 རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། 

















བདུད་དྲ་བ་ནག་པོའི་ཐེག་ཚོན་ནེ། སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྲྭ་བཞེ་ལ། མཐའ་ 
ཐིག་ཚངས་ཐིག་གདབ། ནང་དུ་སོར་བཞི་འཇལ་ནས་ཐིག་བཞི་གདབ། དེའེ་ནང་ 
དུ་ཟུམ་ཐིག་གཅེག་བསྐོར། དེའེ་ནང་དུ་སོར་བཞེ་འཇལ་ལ། ཟླམ་པོར་བསྐོར། དེའེ་ 
ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་ཐིག་གདབ། ཚོན་གྱིས་བཀྱེ་ལུགས་ནེ། ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ 
ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་པོ་བྱ། དེ་རྒྱབ་རྩི་བས་བརྒྱད་ནག་པོ་གཞི་མ་དམར་ལ་གྲུ་ཆད་ 
སྔོ། ཕྱིའེ་ལྕགས་ཀང་དྲྭ་དགུ་བརྩེགས་པ་བྲི་ལ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གཅེག་དོད་པའི་ནང་ཆ་ 
དེ་ལྭ་གག་ཤ་ནག་པོ་གནས། སྒོ་སྤང་ལྕགས་བདུད་ནག་པོའེ་གདན་ནོ། ། 

དབའ་ཁྱུང་དམར་པོའི་ཐིག་ཚོན་ནེ། མཐའ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་བཞེ་རེ་གདབ། 
བསྐོར་ཐིག་གསུམ་དང་ཟླ་གམ་གྲུ་ཚད་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་རེམ་བཞེན་བཞེ་རེ་གདབ། འབྱུང་ 
བརྩེགས་འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་མཐུན། ནང་དུ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐོར། དབུས་སྲུ་གྲུ་ 
གསུམ་མཐེང་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་པོ་བྱ། དེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག་ 
མཚམས་བཞེ་མཛེས། གྲྭ་ཆད་ལྗང་ལ་ཤིང་ལོ་བྲེ། དེ་མིན་སྤྱི་དང་མཐུན། ས་བོན་ 
དབུས་སུ་དང་པྨད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཁྲི་རེ་བཀོད། ། 

ཀུན་རེག་ཐིག་ཚོན་ལོག་ལ་ཡོད། །གན་(གདན་) དང་རྣམ་བུ་རང་སར་བཞག 
།གདུང་ལྕ མ་ཀ་བ་མཁའ་ལ་བཏེག་( བཏེགས།) །སྒོ་དང་བརྩིགས་པ་ཅོག་རྣམས་ 
་ནེ། །ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་བསླང་བར་བྱ། །ཡ་གད་ཆུ་འབབ་ཐད་ད་ལྡིང་། །འཕྱང་འཕྲུལ་ 
ལྔ་ལྡེ་ཟ་ར་ཚག །ཡ་གད་འོག་ནས་ཐུར་ལ་འཕྱང་། །དབུས་ཀྱེ་ཅོག་བཞེ་བསླང་ཙམ་ 
ནས། །གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་དབྱེབས་སུ་ཟུམ། །ཕི་འཁམས་ཅོག་བཞེ་རང་སར་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི ་མེ་ལོང་། 33 
རྒྱས། །ཀློང་དབྱེངས་ཤེས་རབ་ཡ་གད་གདལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལྩོག་འོད་འབར། །འབུར་ 
བཞི་ཟུར་བཞེ་རེག་པས་སྐྱེད། །དར་བརྒྱད་འོད་ཟེ ར་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། །མུ་ཁུང་སྤྲལ་ 
པས་བསམ་མི་ཁབ། །དེ་བཞེན་ཏེང་འཛེན་གསལ་བའེ་ཡུལ། །ཞེས་དབང་ཆེན་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་འགྲས་སྙོམས་ 
ལ། །མཁས་པས་ལག་རེས་དོད་པར་བྲེས། ། ། །དུལ 'ཆོན་ཁ་བ་བབས་པ་འདྲ། །རེ་ཁ་ 
གི་སོ་བསླང་བ་འདྲ། །ཚོན ་ཐལ་མ་སོང་མདུད ་པ་ཡ་ཡོ་མ་ཡིན་དྲང་པོ་དང་། །ཚོན་ 
ནེ་འཐུག་པ་མ་ཡིན་སྲབ་པ་ཡིན། །སྙོམས་ལ་མཇེས་པར་ལག་(ལེགས་) པར་བྲེ། 
།དེ་ལྟར་མཛེས་ལེགས་ལྡན་པ་ན། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཉྱེས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཕྱི་མ་ལྷ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །གལ་ཏེ་མི་ཡི་ལྭས་བླངས་ནས། །མཁར་ཏིམ་གཞལ་ཡས་མང་ 
པོའེ་བདག་པོ་བྱེད། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཟབ་པར་བྱ། །ཐིག་གདབ་ས་ 
བཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉེན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་བཟློག་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞེན་དུ་མཁས་པས་གཟབ་པར་བྲེས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཐིག་ཚོན་གསལ་བྱེད་ 
མེ་ལོང་འདེ། མཁས་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱེ་བཀའ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། གཤེན་གྱི་དྲང་ 
སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བཀྲ་ཤེས་སྨན་རིའེ་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤེས། 
།དགེའོ།། །། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


༄༅། བདེ་བར་གཤེགས་ལའེ་ས་གདུང 
མཱ་གཟུགས་གཙིས་ཀྱི་ཟིག་ཆ་དང་ 
འཀད་གནས་རང་གྲབ་ 
བཞགས། 


སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་དང་བཀོད་གནས། 35 
༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ 
ཐིག་རྩ་དང་བཀོད་གནས་རང་གྲུབ་བཞུགས། 
གཤེན་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གདག་ཕྱིར། །སྐུ་གདུང་བཀོད་ལེགས་ཆགས་ཚད་ 
ཐྲེས། །གཤེན་རབ་སྐུ་ཡི་ཚད་བཞེངས་པ། །བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ 
ཟླུམ། །ཞེས་པས། །རྨེང་ནེ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཟླུམ་པོ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའོ། ། 
ཁུ་གང་ཞབས་སུ་རྨེང་གཞི་བཞག །ཅེས་པ་ནེ། །ས་འོག་ཏུ་ཁྱུ་གང་སོགས་ 
རྐ་བའོ། །ཡར་ཀྱང་ཁྲ་ཕྱེད་འཕགས། ཞེས་པ་ནེ། ཁུ་ཕྱེད་ལོག་ཆེ་ཆུང་གང་བཞེངས་ 
དང་བསྟུན་པའོ། །དེའེ་མཐར་ནས་ཀྱང་ཁྲཱ་ཕྱེད་མཐོ་ཕྱེད་ལོག་ཆེ་ཆུང་གང་བཞེངས་ 
དང་བརྙུ ན་པར་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེ། དེ་ནི་དྷ་ལྟ་བོད་ན་མ་དར་བའོ། ། 
གྲུ་བཞི་བཅད་ལ་ཐིག་གདབ། ཅེས་པ། སྐོར་བའམ་མཚམས་བཞེའེ་ཁྲི་འཕང་ 
ལྔ་རྔམ་ཚད་ནེ། ཕྱོགས་ཀྱེ་ཞེང་ནེ་བཞེ་ཆ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་མཚམས་བྱེད་པ་ 
བཞི་ཡོད་ན། མཐོ་དམན་ལ་འདོམ་གང་བྱེད་པའོ། །མེ་ཆུ་ས་ཆུང་ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ 
ཐིག་བཞེར་གདབ། ཆ་དེའེ་ཁྲེ་འཕང་རྔམ་དུ་བསྟན་གསུངས་པའོ། །ཀྲེ་འཕང་རྔམ་ 
་ནེ་བཞེ་ཀ་མཉམ་པའོ། །ཞེང་ཕྱེད་ནེ་རྔམ་ཚད་གསུམ་གཉེས་བྱ། དཔེར་ན་མཐོ་དམན་ 
མཐོ་གསུམ་བྱུང་ན་ཞིང་ལ་ཐོ་ དོ་རེ། དེ་བཞེན་དགོས་པ་ནེ་ཁྲེ་འཕང་རེ་རེའེ་ཚད་དེ། 
རྔམ་ཚད་ཀྱི་གསུམ་གཉེས་ནང་དུ་བཅུམ་གསུངས་སོ། ། 


གཡུང་དྲུད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


36 སྨུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་དང་བཀོད་གནས། 


རེ་རབ་ཀྱི་རྔམ་ཚད་ནི་ཁྲི་འཕང་དེ་བཞེན་གཉེས་བརྟབ་རྔམ་གསུངས་སོ། །ཁྲེ་ 
འཕང་གཉེས་པ་དང་བང་རེམ་དང་པོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་མེས་ཁྲེ་འཕང་ནོན་པར་སྟོན་གསུངས་ 








སོ། །བང་རེམ་གྱེ་ཞེང་ཚད་ནེ་རྔམ་ཚད་གང་དག་གསུམ་གཉེས་ཏེ། བང་རིམ་རྔམ་ 
གྱེ་གསུམ་གཉེས་རེ་བཅུམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེར་དགོས་པ་ནེ་བང་རེམ་རེ་ 
རེའི་ཞིང་ཚད་དོ། ། 

མགུལ་ཆུའེ་རྔམ་ཞིང་ནེ། བང་རིམ་གཅེག་གི་ཚད་གསུངས་སོ། །བང་རིམ་ 
བཞེའེ་རྔམ་དང་བུམ་པའི་རྔམ་ནེ་རེ་རབ་ཀི་རྔམ་དང་མཉམ་སྟེ། རེ་རབ་བུམ་པ་བང་ 
རེམ་རྔམ། །ཆག་ཚད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན། །གསུངས་སོ། །བང་རིམ་གསུམ་པ་ 
དང་བུམ་པའེ་ཁ་ཁེར་ཕིར་འཕར་བ་ལ་མཉམ་དགོས་ཏེ། བུམ་པའི་ཁ་ཁེར་བསྐྱེད་པའེ་ 
བང་རེམ་གསུམ་པ་ནོན་པར་སྟེན་གསུངས་སོ། །བེ་ཡི་རྔམ་དང་ཁྲི་འཕང་རྔམ་དྭ་གསུངས་ 
སོ། །བུམ་པའེ་ཁ་ཁྱེར་འཕར་བའི་ཟུར་མཉམ་དགོས་ཏེ། པྲེ་ཡི་ཁ་ཏེར་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིས། །བུམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་ནོན་པར་སྟོན། །གསུངས་སོ། ། 

སྲོག་ཤིང་རྔམ་ཚད་ནེ། འགུལ་ཆུའི་རྔམ་ཚད་དང་མཉམ་དགོས་ཏེ། སྲོག་ 
ཤེང་མགུལ་ཆུའེ་རྔམ་དང་མཉམ། །གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཕྱིར་ལ་འཕར་ 
བ་དང་། པྲེ་ཡི་སྟིང་པོ་མཉམ་དགོས་ཏེ། འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིས། །བེ་ 
ཡི་སྟང་པོ་ནོན་པར་སྟོན། །གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཀྱང་རྔམ་ནེ་བྲེའེ་ 
ཚད་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། །འཁོར་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་རྔམ་ནེ་བྲེ་དང་བུམ་པ་བསྡོམས་པར་ 


མཉམ་གསུངས་ས། ། 





-ཞས༧༤༡འ༠ར༤ལམངལ་༡༩༤པརར ༠༡༤པ༠༤ཕ ˆ ཏ༤༤༡༩༤༤༤༨༡༤༤༨-/༩༠༤༨ར༨༤༢༤༢༤ར༧༢༠༤༤༢- “ར༧༤༤༨༠༡༤༩༨༠༨༤༢༢ར༠༩༠༠༤༤ ། 
,༡༡༨༠༨༩༩༤༤-༧༠༤༧༡༤ལ༠༠༤༧༧༠འསར་བར་ཆམའར༤རརརམ་གརར་རམརཐ༤ལ༤བམསརའབའབབལར་བནས་འཆལཐཁར་ ཆངའརའའངསསའངས་འམཔངལགཉའསས་འཆས་བརལ་སངམ་འངས་འཇལལཔང༥ས༤༨པ༡༤༡༡༩༤པ༤ར༨༦༧༤༥༤༨༧༦༧༠༤༽ བཟང་པ 











༨ ༨ 6༥ 
འ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་དང་བཀོད་གནས། 37 

















རྔམ་དང་བསྡུ་ཚུ ལ་ནེ་མཁས་པའི་བློ་དང་བཟོ་མཁན་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཆར་ 
ཁེབ་ཕྱིར་འཕར་དང་འཁོར་ལོ་འོག་མ་མཉམ་དགོས་ཏེ། ཆར་ཁེབ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ ་ 
ནོན། །རྔམ་ཚད་ནི་སྲོག་ཤིང་གི་རྔམ་ཚད་དང་མཉམ་སྟེ། །རྔམ་ནེ་སྲོག་ཤིང་ཚད་ 
དང་མཉམ་གསུངས་སོ། ། 

ཏོག་དང་བྱ་རྭ་ལ་རྔམ་དུ་ཁྲི་འཕང་གཉེས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ། བྱ་གླེ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞེན་ཏེ། ཏོག་དང་བྱ་རུ་བྱ་གྲེ་རྣམས། །ཁྲེ་འཕང་གཉིས་ཀྱི་རྔམ་དང་མཉམ། 
།གསུངས་སོ། །ཟ་ར་ཚག་དང་དར་དཔྱང་གིེ ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མི་འགྱར་བ་ཆེ་ཆུང་མཐོ་ 
དམན་ལ་སོགས་ལྟོས་པའོ། །སྤྱེ་རྒྱུག་ཐིག་གི་རྩ་བའམ་རྨེང་གཞི་ཁྲུ་གང་ཟླམ་པོའམ་ 
གྲུ་བཞེར་བཅད། རླུང་བི །ཁྲེ་འཕང་གེ་ལོག་གཅིག་གི་བཞེ་ཆ་ལ་བཞེར་བགོས་པའིེ་ 
ཁྲེ་འཕང་བཞེའེ་ཚད་ཡིན། རྔམ་གྱི་གསུམ་གཉེས་སྟེང་གི་ཞེང་ཚད་ཡིན། རེ་རབ་ 
རྔམ་ཁྲེ་འཕང་གཉེས་ཚད། མགྱོག་གི་ཚད་བང་རིམ་ཕྱེད། རྒྱ་ནི་བང་རིམ་གཉེས་ 
པ་མཉམ། །བང་རིམ་དང་པོ་གདོང་ཆེན་གྱི། །རྔམ་ནི་ཁྲི་འཕང་གསུམ་གཉེས་ཚད། 
།རྒྱ་ནེ་ཁྲི་འཕང་བཅུའེ་ཁྲེ་འཕང་དང་མེ་ཡིས་ཏཁྲེ་འཕང་དང་མཉམ་གསུངས་པའི་དོན་ 
དེ་ཡིན་ནོ། ། 

བང་རེམ་གསུམ་པ་དང་། མགུལ་ཆུའེ་རྔམ་ཚད་ཁྲེ་འཕང་ཕྱེད་ཕྱེད་འོག་མེ་ 
(མས་)ནས་ཡར་བརྩེ་ལ། ལྗྡང་དམར་སྔོ་སེར་བུམ་པའི་སྡེ ་མན་ཁྲི་འཕང་གཉེས་ 
ལ། སྟེང་གི་འབུར་མ་གཅེག་རྒྱ་ཀུན་ལ་གཅེག་དྲེལ་བས་གསུམ། བུམ་པའི་ལྡེར་མགུལ་ 
ཆུ་དང་མཉམ། ཁ་ཁེར་ཕྱེད་ནེ་བང་རེམ་གསུམ་པ་ནོན། བུམ་པའི་སྙིང་པོ་ཆ་བཞེར་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


༠ སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་དང་བཀོད་གནས། 





བགོས་པའི་གཉེས་བྲེ་སྐེའེ་ཞིང་ཚད་ཡིན། པྲེ་ཡི་ཚད་མཛེས་བསྐྱེད་ཁ་ཁེར་ཕྱེད་ནས་ 
ཟུར་གི་འབུར་བའི་སྙིང་པོ་ནོན། བེ་སྐེའེ་རྔམ་ཚད་ཁྲེ་འཕང་གཅེག པྲེའེ་རྔམ་ཚད་ 
ཁྲེ་འཕང་གཅེག རྒྱ་ཡང་བྲེ་སྐེ ་ལས་དེ་ཅམ་བསྐྱེད། འཁོར་ལོ་འོག་མ་བེ་སྐེའི་ཞིང་ 
ཚད་གོང་མ་དེའེ་ཆ་ཡིན། མགྱོགས་ལས་ཆུང་ཞིག་(ཞིང་)ཆེ། སྲོག་ཤིེང་འཁོར་ 
ལོ་འོག་མ་ལས་བང་རེམ་ཞེང་ཚད་ཅམ་གྱི་ཆུང་། སྲོག་ཤིང་རྔམ་ནེ་བང་རིམ་ཚད། 
གདུགས་ཀྱེ་ཞིང་ཚད་འཁོར་ལོ་འོག་མ་དང་མཉམ། ཟ་ར་ཚག་མཛེས་ཚོན། གདུགས་ 
དཀར་བྱ་རུ་བྱ་གྲི་སྔོ། ཏོག་སེར་ཁྲེ་འཕང་འོག་མ་ནས་དཀར་ལྡང་དམར་སྔོ་སེར་པོ། 
སྐུ་ཡི་བཀོད་གནས་སོ། ། 

སྐུ་ཡི་ཆགས་ཚད་ཉྟེན་བཀོད་པ། །གང་ཞིག་གཤེན་རབ་སྐུ་ཡི་ཚད་བཞེངས་ 
པ། །ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་ཕྱོགས་སུ། དཀར་སྣུམ་མཉེན་པའི་ས་གཞི་ལ་བོན་ཉེད་ 
རྣམ་དག་དབྱིངས་སུ་ཟུམ། །ཁྲུ་གང་ཞབས་སུ་རྨེང་གཞེ་བཞུགས། །ཡར་ཀྱང་ཁྲི་ 
ཚད་འཕགས་པ་ལ། །གྲ་བཞེ་པ་ཐིག་བཏབ་པ་མེ་ཆུ་ས་རླུང་ཁྲི་འཕང་ནེ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཞིང་ཐོག་བཞེར་བརྟབ་ཆ། །དེ་ནི་ཁྲི་འཕང་རྔམས་སུ་བསྟན། །རྔམ་གྱི་གསུམ་གཉེས་ 
ནང་དུ་བཅུམ། །རེ་རབ་གཱ་འཕང་གཉེས་བརྟབ་རྔམ། །བང་རེམ་དང་པོ་ཕྱིར་སྐྱེད་ 
ལ། །མེ་ཡི་ཁྲི་འཕང་ནོན་པར་རྟེགས། །བང་རེམ་གསུམ་གཉེས་ནང་དུ་བཅུམ། །མགུལ་ 
ཆུ་བང་རིམ་གཅིག་གི་ཚད། །རེ་རབ་བུམ་པ་བང་རིམ་རྔམ། །ཆག་ཚད་གཅེག་ཏུ་ 
སྟོན་པ་ཡིན། །བུམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བང་རིམ་གསུམ་པ་ནོན་པར་སྟོན། 





ྲ་དང་ཁྲི་འཕང་ཇྔམས་སུ་མཉམ། །ྲེཡི་ཁ་ཁྱེར་བསྐེ་པཡི། །བུམ་པའི་ཁ་ཁྱེར 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་དང་བཀོད་གནས། 39 





ནོན་པར་སྟོན། །སྲོག་ཤིང་མགུལ་ཆུའི་རྔམ་དང་མཉམ། །འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ཡི། །ཐྲེ་ཡི་སྙིང་པོ་ནོན་པར་སྟོན། ། 

འཁོར་ལོ་བྱང་གསུམ་རྔམ་དང་ནེ། །བེ་དང་བུམ་པ་གདབ་པར་མཉམ། །ཆར་ 
ཁེབ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྟོན། །རྔམ་ནི་སྲོག་ཤིང་ཚད་དང་མཉམ། །ཏོག་དང་བྱ་རུ་ 
བྱ་གྲེ་རྣམས། །ཁྲི་འཕང་གཉིས་ཀྱི་རྔམས་སུ་སྟོན། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་དང་། 
།བདུན་དང་གཅེག་གམ་གང་བཞེངས་པ། །དྲབ་ཞབས་ཆག་ཚད་མཉམ་པ་སྟེ། །ཁྲི་ 
དང་ཅོག་པར་སོ་སོར་འགྱུར། ། 

གཤེན་རབ་སྐུ་ནི་མཉམ་བཞག་ནས། །སྐུ་ཡི་ཚད་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །མྨེང་ 
ནི་གཤེན་རབ་གདན་ཁྲི་སྟེ། །ཁྲི་འཕང་མཉམ་བཞག་ཞབས་ཀྱི་ཚད། །རེ་རབ་གསང་ 
བའི་སྦྲ་གུ་ནས། །མཆན་གྲེ་ཡོལ་བ་མན་ཆད་ཚད། །བང་རིམ་མཆན་གྲེ་ཡོལ་བ་ 
ནས། །ཐུགས་ཀྱི་དང་གོང་མན་ཚད་ཚད། །མགུལ་ཆུ་མགུལ་གྱི་སྲང་བྲང་ཚད། །བུམ་ 
པ་གཤེན་རབ་དྲབ་ཡི་ཚད། །བཐྲེ་ནི་དབུ་ཡི་གཙུག་གཏོར་ཚད། །སྲོག་ཤིང་དབང་གི་ 
གཙུག་ཕུད་ཚད། །འཁོར་ལོ་དབུ་སྐྲ་ཐོན་མཐེང་འཁྱེལ། །ཆར་ཁེབ་དབུ་ཡི་གདུགས་ 
ཁེབ་ཚད། །ཏོག་དང་བྱ་རུ་སྣང་བའི་འོད། །ཅོད་པཌ་ན་བཟའ་གུར་ཡོལ་ལ། །འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཆོགས་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་གཤེན་ཁ་ཏེ་མུ་ཡ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་ནམས་ངོ་མཚར་སྟྱེས་ཏེ་བསྟོད་པ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་རྟེན། ། རྒྱུ 
ནེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བགྱེས། །བཞེངས་ནེ་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀེས་བཞེངས། །ལས་དཔོན་ 
སྲེད་པའེ་རྒྱལ་པོས་མཛད། །སྐོས་ནི་སྙོམ་པོ་ཕྱ་ཡིས་རྟེང་། །བཟོ་ནེ་རིག་པའི་རྒྱལ་ 


༤ ༨ ༨ 


གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


40 སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་དང་བཀོད་གནས། 
པོས་མཛད། །སྐུ་ནེ་བདེར་གཤེགས་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཚད་ནི་གཤེན་རབ་སྐུ་ཡི་ཚད། །དངོས་ 
སུ་སྟོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདེ་དག་གཡུང་དྲུང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ལས་ཉེ་བར་ 
བཏུས་སོ། ། 

ནོངས་མཆིས་སྐྱབས་ཡུལ་ཉེད་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་མཉམ་ཤོག ། 

ཅེས་པའེ་ཚུལ་འདེ་ནེ་གཤེན་གྱེ་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བཀྲ་ཤེས་ 
སྨན་རེའི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨྲར་རོ།། །། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


གསལ་ ཧྱེད་ འྲལ་ གྱེལ ཡིག 
ཆེས་བྱ་བ་འཞགས། 


༨༠༠ ༨ 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 41 
༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བའི་ 
ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལམ་ནས། ད 
གང་འདུལ་དེ རྟ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཡི ས། ། 
སྒྲིབ་གཉེ ས་མུན་སྟུག་རབ་གསལ་ཡང་དག་སྣང་བ་རྒྱ ས་མཛད་པ། ། 
འཇེག་ཉེན་མིག་གྱུར་མཉམ་མེད་བླ་མས་དུས་ཀུན་བདེ་ལེགས་སྩོལ། ། 


རྣ མ་དག་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཀེ ་འ། ཤ་རིའེ་སྤོར། ། 
སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའེ་རོལ་གར་གདོང་ལྔའེ་ངར་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
ལོག་བྱེད་བདུད་རེགས་གཉེས་འཐུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀླད་འགེམས་པ། ། 
ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དེར་ཕྱག་བགྱེའོ། ། 


ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའེ་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་པའེ། ། 
འདོད་དགུ་དངོས་གྲུབ་སྤིན་གྱི་གཟེགས་མ་ཡིས། ། 
དམ་ལྡན་གཤེན་གྱི་པད་ཚལ་སྐྱོང་མཛད་པ། ། 

གནས་གསུ མ་མཁའ་འབྲོའིེ་རྒྱ་མཆོས་འདེ ར་གཟེགས་ཤེག ། 
ལམ་འདེར་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 


= ---~---------=--- === === ==ར་རོ་རྫངང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྟེའི་རིག་གནས་སྣེ་ཚན། 


_ ཡྱེ་ནང་བར་ཆོད་སོལ་ལ་འདོད་དགུ་བསྙིལ། ། 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 


གའ༤་༧༧ག བའརརའེང་་འང།མརའཆ་ངང་ང་ངར་མ་མ་འམང་འ་ཆའང༧།  འངར་ཐངརང་འཆང་ཆའརའང་འརཉང༧མརངམརརཉཿ 





དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་གར་བྱོས་ལ། ད 
མེ་ཏོག་སེལ་མ་འཐོར་ཞིང་གནང་བར་སྩོལ། ། 


རྒྱལ་བའེ་རྟེན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ། ། 
གཟུངས་རྫོངས་འདོད་འབྱུང་གཏེར་ཆེན་འབུལ་བའི་ཐབས། ། 
རེངས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཅིག་ཆར་འབྱེད་བྱ་བའེ། ། 
ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས། ། 


ཆུལ་འདེ་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ་བའི་གནས། ། 
གནས་ཚུལ་ཚུལ་བཞེན་རྟེགས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན། ། 
ཡིན་ལུགས་ལུགས་བཞིན་གོ་ན་བསྟན་པའི་མཆོག ། 
མཆོག་དེ་དེ་རིང་ངས་བཤད་དང་དུ་ལོངས། ། 


ཞེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་ 
གིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉྟེན་བཞེངས་པ་ནེ། ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མདོ་དྲེ་མེད་ལས། སྐུ་གདུང་བརྩེགས་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་ 
བཞེངས་པ་དང་། །གསུང་རབ་ཡི་གེའེ་རྒྱུད་བྲིས་ཐར་པ་ཐོབ། །བརྐལ་པར་པསགས་ 
པའི་བག་ཚགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་ཏུ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། 


།འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༢༤༢༤༨༤༤༢༤༧༢༤༤༠༢༠༤༠༩༤༤༠༤༧ 


༤ ༥ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


° =© ༡རའདངབངངའ༩ངམངབསང་ར༦༧༨༤༡༩༨༦༩༧༤༤༡༤ ཅངས་ཨཞཆམངས་ཆས་འན་ཆན་།པམ་སཆར ༡༡༨༦ ༢རརརརརརརརར༧ རར་རརལརཀའརཔརརརར་འར༧རརརརམམརརར།ར་འརར ` ༤༤ར༤ 


རྟེན་གྱི་ནང་གི་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བའེ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་འཕྱལ་གྱེ་ལྡེ་མེག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཤད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལག་ལེན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་གཟེར་མིག་དང་དྲེ་མེད་ནམས་སུ། 
གསུང་རབ་བོན་སྐུ། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྫོགས་སྐུ། སྐུ་གཟུགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ 
སྦྱར་ཞིང་། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལའང་། སྐུ་གདུང་སྐུ་ཡི་རྟེན། ཚ་ཚ་གསུང་གི་ 
ཉེན། མཆོད་ཉེན་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། སྤ་གྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས། མཆོད་རྟེན་བོན་གྱི་སྐུ་དང་ 
ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན། །གསུང་རབ་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་རྟེན། །སྐུ་གཟུགས་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་དང་སྐུ་ཡི་རྟེན། །ཞེས་གསུང་པ། ངེས་དོན་དགོངས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ 
འདོད་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྐུ ་བྙརྙན་གསུང་རབ་མཆོད་ཏེ ན་གང་བཞེངས་ཀྱང་ཕྱི་ཡི་ཆག་ཚད། 
ནང་གི་གཟུངས་གཞུག་དང་བརྡ་དག མཐར་ཕྱིན་རབ་གནས་ལ་བདེ་བ་ངེས་པར་གྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་དེ་མེད་ལས། ཆག་ཚད་མི་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ནེ། །རྩེ་ཤིང་ནགས་འདྲ་ 
རེ་མོ་འདྲ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་། །དེ་ལ་རབ་གནས་ཐོབ་མི་འགྱུར། 
།ཆག་ཚད་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ནེ། །བརྩམས་ནས་སངས་རྒྱས་རབ་གནས་ཞུགས། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས། སྐུ་གཟུགས་ཆག་ཚད་མེད་པ་དང་། །གསུང་རབ་བརྡ་དག་མེད་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


44 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 
པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཐིག་རྩ་མེད་པ་རྣམས། ། རྒྱུ་སོང་འབྲས་བུ ་'ཙམ་མ་གཏོགས། 
།དོན་ནི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྟེ། །བསྟན་པ་དྲེ་མས་སྦག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། 

དེ་ཡང་མཆོད་ཏེན་ཉྱི་ཐིག་རུ་ནི། རེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ 
ལས་རྣམ་པར་དག་པའེ ་ཧུ་ད ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་། དཔྱད་གསུམ་དག་པའེ་རིག་ 
པ་གཉེས་ཀས་གྲུབ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལེགས་ཤིང་། མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་དང་། སུམ་ཧུ་ 
ཅི ར་ཡང་སྤྲལ་པའེ ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཉེ ་ཤུ ་ཡི་དབྱེ་བ་རྣམས་ནེ། མཆོད་རྟེ ན་གཞུང་ 
དང་། མདོ་དྲེ་མེད་གཟེ་བརྗེད་བཞེན་རེགས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ། སྐུ་གཟུགས་དང་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཐིག་རྩ་ནི་མདོ་དང་སྔོན་ཀྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་བཞེ ན་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མཇོད་ཅིག 

གཉེས་པ་ལག་ལེན་ཧབྱེ ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྟ ་བོན་འཚམས་པར་བསགས་ 

པ་དང་། གཟུངས་འཇུག་འབུལ་ཚུལ་དངོས་སོགས། དང་པོ་ནེ། སྐུ་གཟུགས་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གང་བཞེངས་ཀྱང་། དེ་ཉེད་ཕྱི་ཆེ་ཆུང་དང་འཚམས་པའི་སྲོག་ཤིང་ངེས་ 
པར་དགོས་ཤིང་། སྲོག་ཤིང་གི་རྒྱུ་ཡང་རབ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་བོན་ 
རེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཤུག་གམ། དེ ་མེན་ཙན་དན་དཀར་དམར་ལ་བྱ། ཐ་མ་ཡང་དུག་ 
རེགས་ཆུ་ཤིང་ཁོག་སྟོང་ཁུང་རུལ་འབུ་ཟོས་གས་ཆག་སོགས་མིན་པའེ། འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་དྲེ་བཟང་སྐྱོན་མེད་བཙལ་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་བདག་པོ་ཡོད་ཆེ་ 
རེན་གྱིས་ཉེས་པར་བྱ་སྟེ ་བླ ངས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བདག་ཏུ ་བྱས་པ་ཡིན་ན། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 45 
གྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིེ་ཉེན། བདུད་རིའི་ཐུན་མཚམས་དུས་ཚོད་དུ། ཤིང་དེའེ་ 
ཕྱོགས་མི་ནར་བའེ་རྟགས་བྱས་ཏེ་བཅད་ལ། དབྱེབས་ནི་རབ་གནས་གཞུང་ལས། ཐར་ 
པ་བྱརྱད་ཀིས་མཆཚོན་པའི་ཕྱེར། །སྲོག་ཤིང་ཟུར་བཞེ་ལོགས་བརྒྱད་ལ། །དྲེ་བཟང་ 
སྨན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱུགས། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། བརྒྱད་བཞིག་རྩེ་མོ་ཕྲ་ཞིང་ 
རྩ་བ་སྦོམ་པ། རྩེ་མོ་ནོར་བུའི་ཚུལ་དུ། སྲོག་ཤིང་གི་ཞབས་གདན་སྣ་ཚོགས་དྡ་རྗེ་ 
ལྟ་བུར་བྱེད་པ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ནོ། ། 

སྲོག་ཤིང་གི་རེང་ཐུང་ཡང་། སྐུ་གཟུ གས་ལ་སྐྱེལ་ཀྲང་ནས་གཙུག་ཏོར་བར་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་གདོང་ཆེན་ནས་ཏོག་གི་བར་བསླེབ་པའེ་ཚད་ལ། ཡོ་འཁྱོག་ 
མེད་པར་ཤིན་དུ་དྲང་པོར་བྱེད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་སྦོམ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དོ། 
མདོག་ཀྱང་ཙན་དན་དམར་པོ་མ་གཏོགས་ཤིང་གཞན་ནམས་ལ། གནས་ཡིག་རེན་ 
པོ་ཆེ་གང་གེས་བེས་པའེ་མདོག་དང་མི་ཟློས་པའི་ཚོན་གྱེས་བྱུག་ཅིང་། དཔེར་ན་སྲོག་ 
ཤེང་རྒྱ་མཚལ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། གནས་ཡིག་གསེར་གྱེས་བྲེས་པ་ནེ་ཤིེན་ཏུ་ལེགས་ 
སོ། ། 

སྐུ་བརྙན་གྱི་ཞབས་ཡན་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་གདོང་ཆེན་ཡན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
སྲོག་ཤིང་ཆུང་ངུ་གང་དགོས་ལ། ཤར་དུ་ཤུག་པ། བྱང་དུ་སྟག་པ། ནུབ་ཏུ་སེང་ 
ལྡིང་། ལྷོ་རུ་སྐྱེར་པ་རྣམས་ལ་བཟོ་ཞིེ ང་། གཞན་ཡང་བུམ་གཏེར་དང་དངོས་གཞིའེ་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའིེ་ཤིེ ང་ཤུག་པ་ཙན་དན་དམར་པོ་སེ ང་ལྡིང་སྐེར་པ་རྣམས་ཀྱེ ་སྲོག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


46 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 
ངགང་དགས་དང་།ོ་འཕང་ཡ་ཤུགཔའ་སོགགང་ཅ་པོཐོག་གོངལསང་ 
ཟད་སྲོམ་པ་རྣམས་བཅལ་ལ། དབྱིབས་ཀུན་འདྲ་བར་བརྒྱད་བཞོག་ཏུ་བྱེད་དོ། ཾ 
རྩ་བའི་སྲོག་ཤིང་གི་གནད་ཡིག་ཀྱང་། སྐུ་གཟུགས་ལ། སྤྱི་བོ། མགྲེན་པ། 
ཐུགས་ཀ ལྟེ་བ། གསང་གནས་དང་ལྔ་ཡི་ཐད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆར་ཁེབས། 
བྲེ། བུམ་དཀྱིལ། མགུལ་ཆུ། བང་རིམ་དང་ལྔ་ཡི་ཐད་དུ། ཨ་ཨོ་ཧཱུཾ་རཾ་ཛ། ཞེས་ 
བཀོད། དེ་ཡང་རྩ་རོ་བསྐྱང་དབུ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུསྲོག་ཤེང་གི་གཡས་སུ་རྩ་ 
དུར་པ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུ་ཤ་ལ་ཉག་རེ་དར་སྐུད་ཀྱིས་བཅེངས་ལ་མི་དགྲོལ་བར་བྱ། 
གཟུངས་གཞུག་གི་བྲེ་ཚུལ་ནེ། རབ་མཐེང་ཤོག་གཙང་མ་ལ་གསེར་གྱིས་ 
ཐེས་པའོ། །དེ་མེན་སྨན་ཤོག་མདོག་གང་འཐད་ལ། དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ 








ཐི་བ་དང་། དེ་མ་འབྱོར་ན་རྒྱ་མཚལ་བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་སྨན་དེ་བཟང་བཏབ་སྟེ་ 
ཆེ་ཆུང་བསྟུན་པའི་གཟུ ངས་གཞུག་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་རྣམས། དགོས་འབྱུང་གཏེར་ 
གྱི་མཛོད་ཆེན་ལྟར་བྱ་ལ། དབུ་ཅན་ཚག་མེད་དུ་བྲེས། 
དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་གེས་ཤོག་ལྡེབ་རེར་ཡིག་འཕྲེང་ཅི་ཤོང་འདོན་དཔེ་ལྟར་ 
བྲེས་ནས་ཤོག་ལྡེབ་མཐུད་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་སྣང་སྟེ། རང་ 
ལུགས་ལ་གཟུངས་ཅིེ་ལྟར་རེང་ཡང་། དེའེ་སྡེ་ཚན་མ་རྫོགས་པར་ཡིག་འཕྲེང་གཅེག་ 
ཏུ་འབྲེལ་མ་ཆད་པར་མཐུད་དགོས་ཤིང་། ། 
གཟུངས་གཞུག་དྲིལ་ཚུལ་ཡང་། མཁས་པ་ལ་ལས་དྲབ་དེལ། ལ་ལས་མཐའ་ 


དྲེལ་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ནེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་བསྐོར་བའེ་རེགས་རྣམས་མཐའ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 47 


¦ཆེལམམས་འཛའཇམ་ང་མང་ྐང༧་འ བ་པར ངང་ལ་བ དཔརན/༤༡༧༤༢༤ 





དྲེལ་དང་། གཟུ ངས་གཞུག་རེགས་རྣམས་དབུ་དྲེལ་དུ་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། གཟུངས་ 
གཞུག་ལ་གོང་གི་སྲོག་ཤིང་གི་གནས་ཡིག་ཨ་ཡི་ཐད་ནས། འགྱུར་མེད་སྐུའི་ཉྙིང་པོ་ 
ཨ་མུ་ཁུང་ནས་རིམ་བཞེན་དྲེལ་དགོས་པ་ལུང་ལས་གསུང་པ་དང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྱུལ་མེད་ཡིན་པས་ཕྱིར། 

རེག་པས་ཀྱང་གྲབ་སྟེ། སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ནེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་ཡིན་པར་བཤད་པས། སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་འདེ་ཉེད་འཐད་ 
དེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་དཀྱེལ་དུ་རྒྱུན་དང་། མཐའ་རཱ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
གཟུངས་ཀྱིས་དྲེལ་ཏེ་གཅོ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་སུ་གསལ་ 
བ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལས། གཟུངས་གཞུག་སྐབས་སུ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྙིང་པོ་ལ་རྒྱན་དྲུག་གི་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་སྟེ། གཅོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་མགོ་ལ་ཡོད་པར་ལུང་མཐའ་དག་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ལའང་དབུ་ལ་ ཙོ་བོའེ་སིང་པོ་དང་། དེ་ 
ནས་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པནེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འདོད་གསོལ་འཕྲེན་ཞུའེ་རེགས་ནམས་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
ཡོང་བར་དེལ་དགོས་ཏེ། སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེ ངས་པ་ལ། མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུ ང་སྟེ། རང་གི 'ཞུ་བའེ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནད། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུ ངས་གཞུག་གི་བར་གྱེ་མཐུད་མཚམས་ 
དང་། མཐའི་ྣེ ་རྣམས་སྦྲང་རྒོད་དང་སྨན་གྱི་སྐྱོ་མས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


48 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 

གཟུངས་གཞུག་གི་རྫས་རྣམས་ནེ། རབ་གནས་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱེས་རྫས་རྣམས་ཆོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དྲབུ་ཏོག་ལ་བཞག་དགོས་པའེ་ཤ་ 
རེ་རམ་ཡང་། རབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེང་བསྲེལ་འཁྲུལ་མེད། དེ་མེན་ཀྱང་ 
རྟགས་ཀྱི་སྐུ་རིང་བསྲེལ་ཞེས་པ། བླ་མ་གྲབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ལས་བྱོན་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་མགར་གྱིེ་ཐོ་བས་མི་འཇིག་པ་ལ་སོགས། ཤ་རི་རམ་དང་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
རང་འབྱོན་བྱུང་བ་མཆོག་དང་། མ་འབྱོར་ན་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་བལ་རེང་ 
བསྲེལ་ཞེས་པ། གདུང་རུས། དབུ་སྐྲ། ཕྱག་སེན་དང་། བགྲང་འཕྲེང་རྣམས་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་གཟུངས་རྫས་ལ་གོས་དར་སྣ་ལྔ། ཉུང་དཀར་ནག ནས་འབྲས་ 
གོ་མོན་སྲན་ཁྲེ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། ཚྭ་མར་བུ་རམ་ཏེལ་སྦྲང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ། ཨ་རུ། བ་ 
རུ། སྐྱུ་རུ། ཨ་འབྲས། ཤིང་འབྲས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལྔ། ག་བུར། ཙན་དན། ཀ་ཀོ་ལ། 
ལེ་ག་དུར། ཛ་ཏི་སྟེ་སྨན་ལྔ། གསེར་ཞུན་མ། ཤེལ་རྒོད་ལ་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་ལུང་ཟེན་གྱི་གནས་ཆེན་ནམས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་ས་སྣ་དང་། རེན་གསུམ་ 
ལུང་ཟེན་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རྟག་གཟེགས་དང་ཞང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་སོགས་བྱིན་ཉེན་གང་འཇོམས་བཙལ་ལོ། ། 

དེ་ཡང་དམ་སེལ་ཞུགས་པ་དང་རང་དང་ལྟ་གྲུབ་མི་གཅེག་པའི་བྱེན་རྟེན་ནེ། 
བཟང་ངན་ལ་མ་རྟོས་འཇུག་ཏུ་ཨི་རུང་། ན་བཟའ་སྣམ་བུའེ་རེགས་རྣམས་འབུ་ཞུགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཞབས་ཆགས།( བཅག) བཞུགས་གདན་དང་། ན་བཟའ་ 

གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 49 
སྐྱེ་ཆགས་པའི་རིགས་རྣམས་མི འཇུག བླ་མ་གོང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ན་བཟའ་ 
ཚང་མ་འཇོག་ཚེ། གཟུངས་ཀིེ ་ཕྱེ་དྲེལ་དུ་དཀྲེས་ཞེ ང་། ན་བཟའ་དུམ་དུམ་རྣམས་ 
ནེ། སྨན་དྲེ་བཟང་དང་མཉམ་དུ་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲེལ། ཞལ་བཞུགས་བ་མའེ་ན་བཟའ་ 
དབ་སེན་སོགས་དད་པའི་ཉེན་དུ་འཇུག་ཚེ། དར་ཟབ་ཀྱིས་དེལ་ནས་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་དང་། མཆོད་རེན་གྱི་བུམ་པ་ཡན་ལ་བཞག དེ་ཕྱིན་དམའ་ན་མནན་པ་རུ་འགྲོ་ 
བར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་མཁས་གྲབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལས་ཀྱང་། མངོན་ཤེས་མེད་ 
ཕྱེར་གང་ཟག་ཚོད་མེ་ཟིན། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་ན་རུས་པ་བཅུག་པ་ལ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མེད། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉེན་གསུམ་ནེ ་ཀུན་གྱེས་ ཧྱབ་ཀྐྱེབས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་རྫོངས་སུ་གང་ཟག་དམན་པའི་རུས་པ་བཅུག་པ་ནེ། 
རྣམ་སྨི ན་ཤེན་ཏུ ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་མི་རུང་ལ། ག་མེད་འདོད་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
ཚེ། གསོན་རྟེན་སྐྲ་སེན་དང་། གདུང་རྟེན་ཡིན་ན་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་སྟེ། རུས་ཆོག་ལུང་ལས་གསུང་པ་ལྟར། ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཞིབ་པར་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་སྨན་དྲེ་བཟང་དང་ས་སྦྱིན་གཙང་མ་རྣམས་དང་སྦྱར་ལ་སྐུའམ་ས་ཚས་དཔར་ 

བཏབ་སྟེ ་བུམ་པའེ་སྨད་དུ་བཞུགས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་མཚམས་དར་དར་ཟབ་གོས་རས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཟུངས་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་སྐབས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བུམ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཁྲོལ་བུ་དམེགས་མེད་སྣ་ཆོགས་དང་། སྨན་སྲོས་དེ་བཟང་གེ་ཕྱེ་མ་རྣམས་དར་རས་ 


གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


50 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 

ཀྱི་ཐུམ་པོར་བླུག་པ་གང་དགོས་དང་། རེ་རབ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་རྫས་སུ། རབ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ། དེ་མེན་ཀྱང་ལེ་དང་དཀར་ཡོལ་རྫས་སོགས་ལ་བཅས་པའི་བུམ་ 
པ་རབ་དྭགུ་ འབྲེང་ལྔ། ཕྱེ་རུ་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཐུན་པར་ཚོན་གྱེས་བྱུགས་ཤིང་། 
ཐ་ནའང་བུམ་པ་གཅེག་ལ་ཆོན་སེར་པོ་བྱུག ཀུན་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རེགས་རྟགས་བཞི་ 
ཡིས་བརརྒྱན་པའི་ནང་དུ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་གཏེར་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་ཚེག་བཅད་དང་བསྟུན་ 
ནས་བུམ་པ་གཅེག་ཡིན་ན་གཟུ ངས་རྫོངས་དགོས་འབྱུང་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ 





སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དཔལ་མགོན་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་། བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ཆེ་གཟུངས་ 
རྫོངས་རྒྱས་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ་དཔལ་མགོན་ནམ་གཟུ ངས་རྣམས་གཞུག་སྟེ། བུམ་ 
པ་སེར་པོའེ་ནང་དུ་གཅེན་ལྷ་དང་དཔལ་མགོན་ཀུན་འདུས། དཀར་པོ་ལ་ས་བདག་ 
དང་ཡིད་བཞིེན། ལྗང་ཁུ་ལ་ལྷ་དབང་དང་འདོད་འགྱུར། དམར་པོ་ལ་གཙུག་ན་དང་ 
འཇོག་པོ། སྔོན་པོ་ལ་ཐང་བཟང་དང་འོད་འབར་གཅོ་འཁོར་གྱེ་གཟུངས་རྣམས་དང་། 
བུམ་པ་དགུ་ཡོད་ཚེ་མགོན་ཆེན་དགུ་པོའིེ་གཟུ ངས་རྣམས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ནེ་གོ་སླ་ལ། 
དེ་ཡང་དབང་གི་ཤིང་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། ཤུག་པ་སེང་ཚྡི ང་གང་རེགས་ཀྱི་སྲོག་ 
ཤིང་ཆུང་ངུ་ལ་དྲེལ་ཏེ་དར་དམར་སེ རྭ་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ལ་གཞུག 
གཞན་ཡང་གཏེར་བྲམ་གྱེ་རྫས་ལ་རག་དང་ཞ་ཉེ་མིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། དུག་རེགས་བཤལ་སྐྱུག་མིན་པའི་སྨན་དྲེ་བཟང་སྣ་ཚོགས། ཚེར་ཅན་དང་ 
ཐུར་ལྟས་མེན་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས། བྲ་སྲན་མེན་པའི་འབྱུ་སྣ་ཆཚོགས། ཕུང་ཤུལ་ 
དང་དུར་ས་མིན་པའི་ས་དོ་སྣ་ཚོགས། ཤ་ཆང་སྒོག་བཅོང་མེན་པའི་ཟས་སྣ་ཆོགས། 


གཡུང་དྲུད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 51 


བརླན་ཅན་དང་རུལ་སུམ་(དུམ་ )་ཨིན་པའི་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། དེ་ལྟར་མ་འཛོམས་ 





ཀྱང་། ཕྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། མེ་ཏོག་རེན་པོ་ཆེའི་འབྲུ་སྤོས་ 
ལ་སོགས། བཙན་ཕྱུག་འཕན་གསུམ་འཇོམས་པའི་གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྲོལ་བུར་ 
བླུག་པའེ་ཁེངས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་རྟག་གཟིགས་ལི་མུར་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བྱད་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའེ་འཁོར་ལོ་འབྲེ་ལུགས་ 
ནེ། མཁས་མཆོག་སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ། རྟགས་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལྔ། 
ནོར་བདུན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་མ་ལྔ་བཅས་ཁོང་གསེང་དུ་བྲེས་པའི་ལུགས་སྲོལ་དང་། 
མཁས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་དེ་མེ་འཐད་དེ། ཨ་མ་ནིེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ 
ཡིན་ལ། དེ་འཇིག་ཉེན་དཔལ་མགོན་ནམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། ཤེན་ཏུ་ལུང་ 
རེག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁོ་བོས་ནི། འཁོར་ལོ་འདེ་གཉེས་ཀྱེ་དཀིལ་དུ་ཨ་ 
ལྔ་མ་ལྔ་འཇྲོག་པ་མི་འཐད་པའེ་ངེས་པ་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ནེ་མན་ངག་ལུང་གི་འཕྲེང་ 
བ། གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་རྫོང་འཕྲང་གི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་འདུག་ 
གཤེས། རྟག་གཟེགས་དང་ཞང་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ནམས་ཀྱི་དགོངས་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་རང་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱིས་ 
པས་ས་མཐའ་མེ་ཆོད་བཞེན་སྣམ་མོ། ། 

དེའི་བྲེ་ལུགས་དངོས་ནི། སྨན་ཤོག་གཙང་མ་ལ། སྟེང་འཁོར་མུ་ཁྱུད་རིམ་ 


པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་པའི་དབུས་སུ། གཡུང་དྲུང་གི་ལྟེ་བ་དང་། གྲུ་ཁུག་བཞེར་ཨ་ལྔ་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


52 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 
ཁོང་གསེང་དུ་ཡིག་གཞུག་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བྲིས། ཡང་ན་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར། ཨ་ལྔ་དང་མ་ལྔ་སྲོག་ཤིང་གི་མར་སྣེ ར་འཇོག་ཚེ། མུ་ཁྱུད་གསུས་ 
སྐར་གྱི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དཀྱེལ་དུ། ཨཱཾ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཙུ་ཏིཧཱཾ་བྱཾ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
བརྩེགས་མར་བྲེས། དེའི་ཕྱི་རེམ་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་བུམ་པ་དང་ 
གསེར་ཉ། བྱང་དུ་པད་མ་དང་རྒྱལ་མཚན། ནུབ་ཏུ་དཔལ་བྲེའུ་དང་གདུགས། ལྷོ 
རུ་དྭང་ད ང་འཁོར་ལོ་བྱྱད་ཀྱི་ལྟ ་བ ར་རིམ་བཞི ན་དུ། ཨཱོཾ ་མ་མ་ཏེ རོ་རིང་ནམ་འདུ་ 
འདུ་སྭཱཧཱ། ཨཱོ་མ་མ་ཅེ ་ཙ་འདུ་འདུ་སྭ ཧཱ། ཨཱ་མ་མ་ཞི་ཞི ་འདུ་འདུ་སྭཱཧཱ། ཨཱ་མ་མ་ 
ཡེ་ཡེ་འདུ་འདུ་སྭ ཧྭ། ཨཱིཾ་མ་མ་ཨ་དཀར་གཤའ་ཡ་ནི་འདུ་སྭ ཧྭ། ཨཾ་མ་མ་གུ་རོ་ 
ཤན་ཏ་ཡེ ་འདུ་སྭཱཧཱ། ཨཱཾ་མ་མ་ལྷང་ལྷང་ཡེ ་འདུ་སྭཱཧཱ། ཨཱཾ་མ་མ་ནེ ་རམ་འདུ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་སྔགས་མགོ་ཕྱེར་བསྟན་ལ་བརྩེགས་མར་བྲེས། དཔལ་ཁ་བརྒྱད་ལ་རེན་ཆེན་ 
འབར་པ་རེ་རེ། དེེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་ར་བས་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 





འོག་འཁོར་ནི་མུ་ཁྱུད་རེམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གཡུང་དྲུང་ལ་ 
མ་ལྔའམ། ཡང་ན་གཏེ ར་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་དུ། བྦུ་རད་ན་སི ་ཏི པ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། དེའེ་ 
ཕྱེ་རེམ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་རྒྱལ་པོ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་དུ་འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དམག་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོ་རུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བརྱད་ཀྱི་ལྟེ་ 
པར་རེ མ་བཞེ ན་དུ། རྦྲཾ་ཝེར་རོ་རད་ན་སི་ཏི་ྭཾ ་ཕཌ་སྭཱ ཧཱ། བྲུཾ་པུ་རད་རད་ན་སི་ཏི་ 
དཱ་སྭཧཱ བུཾཀྱ་རི་རད་ན་སི་ཏི་ཧཱུ་སྭ ཧཱ། བུ་ཧྲང་ཏི་རད་ན་སི་ཏི་ཧཱུ་སྭ ཧཱ། བྲུཾ་ཧ་སྟི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 53 
རད་ན་སི་ཏི རཾ སྭཱཱ། བུ་ཏུ་རུ་རད་ན་སཾ་ཏི་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། བྱུ་ཙ་མེད་རད་ན་སི་ཏ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
བྲུ ཙ་རད་ན་སི་ཏི་ཧཱ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོང་ལྟར་བརྩེགས་མར་བྲེས། དཔལ་ཁ་དང་། 
ཕྱི་རེམ་མུ་ཁུད་རྣམས་སྟེང་འཁོར་དང་མཚུངས་པར་བྲེས། 

ཡང་ན་མུ་ཁུད་བར་མའིེ་ན ང་དུ་རྟགས་བརྒྱད་ནོ་ ར་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བྲེས། དེ '་རྱབ་མུ་ཁུད་ཀྱི ་'སྟེང་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བྱགད་ལ་ 
རྟགས་(བརྒྱད་)དང་། འོག་འཁོར་པད་མ་འདབ་བརད་ལ་རེན་ཆེན་ནོར་བདུན་གྱི་ 
གཟུགས་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ། །དེ་ནེ་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ། ། 

འབྲེང་པོ་བྱེད་ན་རྩིབས་བརྒྱད་ཀེ་གཟུགས་རྣམས་དོར་ནས་སྙིང་པོ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་མ་ནར་བར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བརྩེགས་མའམ་རྷོ་སྐོར་གང་བདེར་བྲེ་བར་ 
བྱའོ། །ཤེན་ཏུ ་བསྡུས་ན་སྙི ང་པོ་དོར་ནས་སྟེ་ ང་འཁོར་ལ་འདུ ་བྱགད་བྲེས། འོག་འཁོར་ 
ལ་བྲཾ་བརྒྱད་བྲས་པ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ནོ། ། 

གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་བྲི་ལུགས་ནི། སྟེང་འཁོར་ལོ་མུ་ 
ཁུད་རེམ་པ་ག སུམ་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ ་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་འཇཛམ་བྷ་ལྷ་སེར་ 
པོ། དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་གང་བ་བཟང་པོ་དཀར་པོ། བྱང་ཤར་ 
དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་ལྔ ང་། བྱང་དུ་ཀུ་པེ ་རྭ་ ང་ཁྭ། བྱང་ནུབ་ཏུ ་ཡང་དག་ 
ཤེས་དམར་ལྡང་། ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུའང་རྩེ་འཛིན་དམར་ 
ྐྱ།ལྷ་རུ་མཛོད་ལྡན་མཐེང་ཀ ལྷོ་ཤར་དུ་མཛོད་སྲུངས་སྔོ་སྐྱ། གཙོ་འཁོར་ཀུན་ 
ཀྱང་ཞི་མ་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པའེ་མདངས་དང་ལྡན། ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཞབས་གཉེས་ 
གག པུ་ཤཱ་དདུང་བོན་གྱིབཤདསྒྲུབ་འདུས་སྣེའི རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 








54 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 
ཕྱེད་སྐྱེལ་གྱེ་ཚུལ་དུ་གཡས་བསྐྱང་བ། རེན་ཆེན་སྤུ ངས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། 
དྲ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་པ་ཏྭ་དང་ནོར་བུའི་ཟྲེའུ་པྲོག་གིས་བྱ་ཧན་པ། སྐུ་ལ་དར་ཟབ་དང་ 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱེས་ཀླུབས། ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་པ་ཞེའུ་ལེའི་རྐྱལ་ 
པའི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱུག་པ་བསྣམ་པ་རེ་རེ་བྲི་ལ། གཙོ་བོའེ་ཐུགས་ཁར། ཨཱོཾ " 
འརམ་བྷ་ལ་རྡ་ལེན་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འཁོར་ནྣམས་ཀི ་ཐུགས་ཁ ར་ཤ ར་ནས་རེ མ་བཞི ན་ 
དུ། ཨཱཾ་སུ་རྣ་པ་དྲ་ཡེ་སཱ ཧཱ། བྱང་ཤར་ཏུ། ཨཱཾ་མ་ཌི་པ་དྲ་ཡེ་སྭཱ ཧཱ། བྱང་དུ། ཡཱོ 
དྷ་ན་པ་དྲ་ཡེ་སྭ ཧཱ། བྱང་ནུབ། ཨཱོ་བཱེ་ཤ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ ཧཱ། ནུབ་ཏུ། ཨཱོཾ་ཀི་ལི་མི་ 
ལི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཌྷོ་ནུབ་ཏུ། ཨཱཾ ཕན་ཏི་ཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྷོ་རུ། ཨཱཾ་་ཙི་བྷི་ཀུ་དྷ་ལི་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ལྷོ་ཤར་དུ། ཨཱ་མུ་ཁེན་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྩེགས་མར་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ 
ཁུད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་ལོ་པ་ཏུས་བྱརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

གནོད་སྦྱིན་པོ་འཁོར་འདེ་དང་། གོང་གི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་ 
ལ། འོག་འཁོར་དང་ཁ་སྦྱར་ཆེ་ཕྱོགས་འདེ་ལྟ ར་འགྲེག་དགོས་པས། འབྲེ་ཚེ་རེག་ 
པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

འོག་འཁོར་ལ་མུ་ཁྱུད་གོང་ལྟར་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ 
སེར་མོ། དེེ་རྒྱབ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་སྲེད་པ་ཆགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། བྱང་ 
ཤྭ ར་དུ་འདོད་ཁ མས་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་ལྡང་། བྱ ང་དུ་འཇི ག་ཉེན་དབང་ སྡུད་མ་ 
ཌྡང་ཁུ། བྱང་ནུབ་ཏུ་གླེང་བཞི་སྤྱི་ཕུད་མ་དམར་ལྗང་། ནུབ་ཏུ་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྲགས་ 
མ་དམར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ཟླ་ཐོད་འཕྲེང་མ་དམར་སྐྱ། ལྷོ་རུ་ཁམས་གསུམ་རྣམས་ 


=----------------~-~----------=-- == - = -་-བ་ཁ་ཁ་ཁོ་ཁ་  ོ་ཁོ་་ཁོ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 





སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 55 
ཁྲོས་མ་སྔོན་མོ། རྷོ་ཤར་དུ་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་བཟང་མ་སྔོ་སྐྱ། གཙོ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་ 
ལྷ་མོའེ་ཆ་ལུགས་ཞེ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཞབས་གཉེས་ཕྱེད་སྐྱེལ་ 
གཡོན་བརྐང་བ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་པས་སྟེ ་མ་འཛིན་ 
པ་རེ་རེ་བྲེས་ལ། གཙོ་མོའེ་ཐུགས་ཁར། ཨཱོ་བྷ་སུ་དྷ་ར་ནི་སྭཱ ཧཱ། འཁོར་རམས་ཀེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཤར་ནས་རེམ་བཞེན་དུ། ཨཱོ་ཙན་དྲ་གེ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བུང་ཤར་དུ། ཨཱོཾ་ 
པུ་དན་ཤ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བྱང་དུ། ཨཱོ་ཨརྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བྱང་ནུབ་ཏུ། ཨཱོ་ད་དྷི་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ནུབ་ཏུ། ཨཱཾ ཕར་པ་ཏཱ་སྭཱཧཱ། ལྷོ་ནུབ་དུ། པཱི ཧཱ། ལྷོ་རུ། ཨཱོཾ གུ་སུ་དྲི་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྷོ་ཤར་དུ། ཨཱོ་སུ་བྷ་ཏྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བརྩེགས་ 
མར་བྲེས། དེ་རྱབ་མུ་ཁུད་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ནེ་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ། ། 

འཁོར་ལོ་དེ་ལྟར་མ་གྲབ་ན། འབྲེང་པོ་ནེ། ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་མི་དགོས་ལ། སྔགས་ཕྱོགས་མ་ནོར་བརྩེགས་མའམ། ལྡོ་སྐོར་གང་རེགས་ 
སུ་བི་བར་བྱའོ། །ཤེན་ཏུ་བསྡུས་ན། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་དོར་ནས་སྟེང་འཁོར་ལ་ 
ཏམ་དགུ་དང་། འོག་འཁོར་ལ་བེ་དགུ་བྲེ་བཞི་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རྟེན་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་འཚམས་པར་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་གང་བྲེས་ཀྱང་། ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་གོང་ 
གི་གཏེ ར་བུམ་ནྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཟུར་གང་བདེ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ནམས་བཤམས་ནས། ཧུམ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


56 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 





གཏེར་འཛུགས་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྟོད་ཚའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་དང་བསྟུན་ཏེ། 
བུ མ་གཏེ རྨ ག་ལ་གོས་ད ར་ད མར་སེར་གྱི་རྒྱ་གྲམ་གྱི ་ཚུལ་དུ་ཁ་བ ཅད་ལ། ཞག་ 
བདུན་ནམ་ལྔ་གསུམ་གང་ལྕོགས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྟེན་འཛབ་གཟུངས་ 
དང་། ལྷག་པར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་བུམ་གཏེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཅེ ་ནུས་བགྲང་ལ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཐ་ནའང་ཞག་གཅིག་ཏུ་མ་བསྒྲུབ་ཚེ་མི་རུང་བར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གྲབ་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་མ་ནོར་བར་མངར་གསུམ་དང་སྨན་གྱི་སྐྱོ་ 
མས་ཁ་སྦྱར་ནས། གོས་དར་སེར་པོས་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ་དར་སྐུད་སྣ་ལྔས་འཁོར་ 
ལོ་རི་བས་བྱད་དུ་བྲན་པར་བྱའོ། །འཇུག་ཚེ་སྟེང་འོག་མ་ནོར་བར་བྱེད་ལ། གཅོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
ཡང་དག་གནད་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོའམ། དེ་མིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དྲབས་ 
ཀྱི་རྟེན་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཚེ། རྨེང་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་ 
པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས་གནན་དགོས་ཏེ། དེའི་འབྲེ་ལུགས་ནི། དང་པོ་གཏི་མུག་ 
ཕག་གི་གཟུགས་བརྙན་བྲེས་པའེ་ལྟེ་བར། མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་དཀྱེལ་ 
དུ་བགེགས་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བྲིས་ལ། ཕུ་དྲི་ནཱི་ཕྲི། བཞི་བྲེ། ཟུར་གསུམ་ལ། 
ལཾ་ཧཱུཾ་ཕཌཿ སྤྱེ་བོར། ཙན་དྷི། ཕྲག་པ་གཡས་སུ། མུ་ལི་ལི། གཡོན་དུ། ཏིས་ཏ། 
ཞབས་སུ། བྷན་དྷ། དཔྲལ་བར། ཧྲིག འདོམས་སུ། ཛྲ། ཡན་ལག་བཞི་ལ། སྤོ་ 
ཏ་རྦད་ནན། བཞིེ་བྲེས། གཟུངས་ཀྱི་ཕྱི་རེམ་དུ། ཉེན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་ 


༤༨ ༥༨ 6༥ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 57 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛྡ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། 
ཞེས་བྲེས། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་དྲུག་ལ། ཨཱ་ཐ་ནཱི་སུ་པྲི་དུ། དུག་ 
ཐིས། དེའེ་ཆིབས་མཚན་ལ་རེམ་བཞེན་དུ། ལྷ་ལས་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་གནོད་ 
བྱེད་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛྲ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། དེ་བཞེན་དུ། ལྷ་མིན་ལས་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
གནོད་བྱེད་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛྡ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། མི་ལས་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་གནོད་ 
བྱེད་ཨེ་ཧུ ར་ཐུམ་ཛྡ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། བྱོལ་སོ: ང་ལས་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེ གས་གནོད་ 
བྱེད་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛྣ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཡི་དྭགས་ལས་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་གནོད་ 
བྱེད་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛྔ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། དམྱལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེ གས་གནོད་ 
བྱེད་ཨཱ་ཧུར་ཐུམ་རྔ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཞེས་བྲེས། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་འདུལ་གཟུངས་ 
བཅུ་གསུམ་ནི། ཨེ་མ་ཧྭ་ཁོོ་ཏ་ཀ་ར་ཨེ་ས་མ་ཡ་ནན། ཀ་ར་ཀ་ར་ཨེ་ས་མ་ཡ་ནན། 
ཀི་རི་ཀི་རི་ཨེ་ས་མ་ཡ་ནན། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཨེ་ས་མ་ཡ་ནན། ཙཅར་ཙར་ཨེ་ས་མ་ཡ་ 
ནན། ཅི་རི་ཅི་རི་ཨེ་ས་མ་ཡ་ནན། ཙྩ་རུ་ཙུ་རུ་ཨེ་ས་མ་ཡ་ནན། སཔ་ར་ས་ར་ཨེ་ས་ 
མ་ཡ་ནན། སི་རི་སི་རི་ཨེ་ས་མ་ཡ་ནན། སུ་རུ་སུ་རུ་ཨེ་ས་མ་ཡ་ནན། འཆཾ།་ལར།་ 








ཨེ་ས་མ་ཡ་ནན། རམ་རམ་ཨེ་ས་མ་ཡ་ནན། མཾ་མཾ་ཨེ་ས་མ་ཡ་ནན། བྱུམ་བྲུམ་ 
ཨེ་ས་མ་ཡ་ནན། ཞེས་སྔགས་གོང་འོག་རྣམས་དང་། གནས་ཡིག་ཀུན་ཡིག་མགོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་ལ་ཚག་མེད་དུ་བྲེ་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་གྱེ་ལྟེ་བར་མུ་ཁུད་གོང་ལྟར་བསྐོར། སྔགས་ 
ལ། གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛྔ་མ་ར་ཡ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 








58 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 
རྦད་ནན། ཞེས་པའེ ་དོད དུ། ཉེན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེ གས་ 
གནོད་བྱེ ད་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛྡ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཞེས་ཁ་བ སུ ར་མ་གཏོགས་སྔོན་མ་ཇི་ 
_ བཞིན་བྲིས། 

ཡང་གཅིག་ལ། འདོད་ཆགས་བྱའི་ལྟེ་བར། ཉོན་མོ' ངས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛྡ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཞེས་ 
ཁ་བསྒྱུ ར་ཤེས་པར་མཛོད། 

དེ་ལྟར་བྲེས་གྲབ་ནས་གཟུངས་གཞུག་ཏུ ་འཇོག་ཁར་གོང་གི་བུམ་གཏེར་དང་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ཏྱི་ཆེད་དུ། རྣམ་རྒྱལ་དཀྱེལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་པའེ་མཇུག་ཏུ། གསེར་ 
སྐྱེམས་བཏང་ལ་ལིང་ཁུས་ལེགས་པར་བྱས་ནས། ལྷ་ཆེན་གཅེན་ྷའི་སྤོས་བསྒྲབས་ 
སམ་བསྐུལ་བ་དང་། གཡུ ང་དྲུང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའེ ་དམ་ཅན་སྲང་མ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ 
བསྐུལ་ལ། གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་སྤྱེ་ལ་གནོད་པའེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ནས་འགུག་གཞུབ་ཅྷ ་དབྱེ་སོགས་སྟོད་ལས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། གཅེན་ལྷའི་གཟུངས་ 
བླཟས་ལྭ་བུན་གིས་བབ། འོག་ཏུ་གཏེ་མུག་ཕག་དང་དེའི་སྟེང་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་བྱ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ ་ེ བ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྔོན་དམར་ཧྱེ ས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅེ ང་འ 
བསྡོམས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ས་གནད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ། དེའི་ཉེན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
གྲེ་མདུང་ལ་སོགས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་དང་། རེ་རབ་ཏུ་བང་མཛོད་ལ་མཁོ་བའེ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་སྣོད་ལ་སོགས་སྣོད་སྤྱད་སྣ ་ཆོགས་པའི་ནང་དུ་བླརན་རེགས་མིན་པའི་ཟ ས་བཅུད་ 


༢ ༥༨ 6༨ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 59 
ན་ཁུངས་མི་གཙང་བ་དང་གདོན་ཅན་མིན་པའི་ནོར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བསགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་པར་འཛོམས་ནས། སྐུ་བརྙན་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
གང་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀར་གཅང་དག་བྱས་བདར་ལེགས་པར་བྱ། བུག་ 
པ་དང་སྲུབ་མཚམས་གང་ཡོད་སྦྱིན་འདམ་དང་། སྤ་ཆེལ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཀག་ལ། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཉེན་པར་གཟུ ངས་གཞུག་ 
གི་གནད་དོན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པའི་མཁན་པོ་དང་། དེ་ཡི་རོགས་ 
བྱེད་དུ་རེགས་རྒྱད་བཟང་ལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གཉེས་གསུམ་གང་ཡོད་ 
དང་བཅས་པས། ཤ་ཆང་སྒོག་བཅོང་ལ་སོགས། འཇིག་ཉེན་དཔལ་མགོན་མི་དྭགྱེས་ 
པའེ་ཁ་ཟས་རྣམས་སྤངས་ནས། ཁྲས་དང་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། བཀྲ་ཤེས་ 
ཤིང་དགེ་བའི་སྙིང་པོ་ཅེ་རིགས་ངག་ཏུ་བརྗེད་དེ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ། བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་ 
སྨན་སྤོས་དྲེ་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་ཆུ་གཙང་དང་འོ་མ་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ། སྲབ་འཐུག་མེད་ 
པའེ་ཀོ་བ་ཙམ་ཁྱབ་པར་བྱུག་ལ། དེ་མི་ཡལ་བའི་ཆེད་དུ་གེབ་སྐམ་བྱ་བ་སོགས་གནད་ 
ཀྱི་རྫོངས་འཕྲང་ལས་གསུངས་བཞིན་ལག་ལེན་གནད་དུ་ཁེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནེ་སྟ་ 
བོན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། ། 

གཉེས་པ ་གཟུང་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་དངོས་ལ། རྟེན་ཆུང་བའེ་གཟུངས་གཞུག་ 
འབུལ་ཐབས་དང་། རྟེན་འབྲེང་བའེ་གྲཟ ངས་གཞུག་འབུལ་ཐབས་དང་། རྟེན་ཆེ་ 
བའི་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཐབས་དང་། ཞར་འབྱུང་ཕྲན་ཚག་གི་གནད་དོན་དང་ 


༢༨ ༨༽ 6༥ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


60 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 
གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི ་མཁས་པ་ལ་ལས་སྐུ་བརྙན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཐབས་ལྷན་དུ་བཤད་དེ། སྐུའི་གསང་བ་ཡན་ལ་འཛབ་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་ཚང་དགོས་པའི་རིགས་འདྲེ ས་ནས། མཆོད་རྟེ ན་ལའང་མགུལ་ཆུ་ཡན་ 
ལ་འཇབ་ཆེན་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནེ། ཁོ་བོས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ 
བསམ་སྟེ། སྤྱིར་འཇབ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ནི་གཟུངས་གཞུག་གི་སྙིང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས། སྐུ་བརྙན་གྱི་གཙུག་གཏོར་ནས་སྐྱིལ་ཀྲང་བར་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏོག་ 
ནས་རྨེང་གཞིའེ་བར་ཏེ། རྟེན་གྱེ་ཞབས་ཚང་མར་ཏཁྱབ་དགོས་པ་རིག་པས་གྲབ་པ་དང་། 
ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གྲབ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞུང་ཆེན་ལས། བོན་ཉེད་ཀི་དབིངས་ 
ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། གཉེས་སུ་མེད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། ཡང་སྟི ང་འདུས་པ་ 
བྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་རྨེང་གཞིར་བཞག་གོ། །ཞེས་སོགས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་གསལ་ 
བར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལུང་རིག་རྣམ་དག་དང་ 











༤༨༨ ༤༤༤༤༤༤༤༤༩༠༨༤༤༢༤༨༤༤༠༤༤༦༤ར༧༤༢༢༤༠༢༢༢༤༢༨༧༠༢༧༧༤༢༢༢༢༢༧༠༤༨༦ 


༨ ༩༤༣ ༢༩༤༨ 


འབྲེལ་ཞིེང་། སྔོན་གྱེ་མཁས་མཆོག་བླུ་ཞུ་སྦ་རྨེའུ་དང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་མཛད་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཕྲེང་ན་ལེགས་སམ་སྟམ། 

རང་ལ གས་ལ་རྟེ ན་ཆུང་ངུ ་ཚོན་གང་ཅམ་ལ། ཨ་ཞཱོ 'ྷཾ ་རཾ་ཛྲ། ལྔའམ་དེ་ 
ལས་དཔག་པའི་རྟེན་སོར་ལྔ ་ཅམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་སྙི ང་ 
པོ་དང་། རྩ་བར་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྤྱི་འཛབ་དང་གཞི་བརྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྫས་བྱིན་ 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་དང་། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བླག་ལ་ཞབས་ 


༤༨ ༽ 6 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག 61 


༢ ༩༠༤ 


བསྡམ་ 


-༨-༨༨༨༤༧༥ཚརའ.ི་ 


། 

ཉེན་དེ་ལས་དཔག་པའི་གཟུ ངས་གཞུག་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཀུན་ལ་སྤྱི་ 
རྒྱུག་འཛབ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་འབུལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་བརྙན་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནེ། དབུ་ཡི ་གཅུག་གཏར་དང་ཏོག་ལ། རྫས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའེ་རིང་སྲེལ་དར་སྣ་ལྔས་དྲེལ་བ་དང་། ཞེ་བའེ་ལྷ་འཛབ་དང་། དཔྲལ་བའེ་དབྱེངས་ 
རུམ་དང་། ཆར་ཁེབས་ལ། རྫས་འཕན་དར་སྣ་ལྔ་དང་། དབང་ཆེན་སྤྱི་འཛབ། 
སྙན་ཀྱུས་གསས་གཡོན་དང་། བྱ་རུ་གཡས་གཡོན་ལ། རྫས་དར་དཀར་དམར་དང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྦྲེལ་འཛབ། ཤངས་དང་སྟོབས་འཁོར་ལ། རྫས་ཉུངས་དཀར་དང་ཁྲོ་ 
བོའེ་བསྭོ་འཛབ། མགུལ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ། རྫས་འབྲྭ་ལྔ་དང་ཐར་པ་བརྒྱད་འཇབ། 
མགྲེན་པའེ་སྨད་དང་པྲེ་ལ། རྫས་ཉུངས་ནག་དང་ངན་སོང་སྒོ་གཅད་ཀྱི་འཛབ། ཐུགས་ 
ཀའེ་དང་གོང་དང་བྱུམ་པའི་དཀྱིལ་དུ། རྫས་རེན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། ཨ་འཇབ་དྲུག་ 
འགྱུར། ཐུགས་ཁ་དང་མགུལ་ཆུ་ལ། རྫས་སྙི ང་པོ་ལྔ་དང་ཨོཾ ་འཇཛབ་དགུ་བསྐོར། 
ཐུགས་ཁའེ་ཞབས་དང་བང་རེམ་ལ། རྫས་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་གསལ་བ་དགུ་འཇབ། 
བ་དང་བང་རེམ་ལ། རྫས་གསེ ར་ཞུན་མ་ད ང་བསྐྱེད་པ་ཀུན་འབྱུ ང་གི་འཇབ། 
འོག་དང་ཁྲི་འཕང་བཞི་པ་ལ། རྫས་སྨན་ལྔ་དང་སྨན་འཛབ་ཁོར་བུ་ཆུང་། སྐྱེལ་ཀྲང་ 
རྨེང་གཞི་ཡི་སྟེ ང་དུ། རྫས་ཤེལ་ལ་གཡུང་དྲུང་བྲེས་པ་དང་ཡང་སྟི ང་འདུས་པའེ་འཛབ་ 
དེ་རྣམས་གཞུག་གོ། ། 


རྟེ ན་མཐོ་ག ང་ནས་ཏྲྱུ་བ ང་པར་ལ་གཟུངས འང ག་པ དྲུས ་པ་འབུ ལ་ཚུལ་ནེ ། 


ཆེ 
ཏ 
ེ 
ཏྟ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


62 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་རྔ་ཡི་སྙིང་པོ་འཇུག་ལུགས་ནེ། སྙིང་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱེ་དབུ་རུ་འཛབ་ཆེན་འབུལ་ལུགས་གོང་ལྟར་ལ། རྫས་དང་བཅས་པ་འཇོ་མས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་རིམ་བཞེན་འབུལ་ཚུལ་ནེ། གཅཙུག་གཏོར་དང་ཏོག་ལ་ 
དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་ར་ཆེབས་པའི་སྙིང་པོ། འབྲས་བུ་བོན་ཉིད་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པའི་སྙིང་པོ། བོན་སྐུར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ། བླ་མེད་ཡུམ་གྱེ་སྙིང་པོ་རྣམས་ 
དང་། ༧ དྲཔལ་བའིེ་དྭབྱེངས་རུམ་དང་ཆར་ཁེབས་ལ། འགྱུར་མེད་སྐུའེ་སྟིང་པོ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ། སྙན་དཀྱུས་དང་བྱ་རུ་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་(རབ་ཏུ་)བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྟི ང་པོ། ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ། ཤངས་ནས་ཞལ་གྱི་བར་དང་། སྟོབས་འཁོར་ལ། 
སྟེབས་བཅུ་གསུམ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ། སྐུ་བརྙན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ན་འདུལ་ 
བ་བརྒྱུད་ཕྱག་ལྟ ར་དང་། རྫོགས་སྐུ་ཡིན་ན་སྤྱི་སྤུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། བོན་སྐུ་ 
ལྭ་བ་མེད་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནམས། གཟུངས་གཞུག་འབྲེང་པོའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྐུ་བརྙན་གང་ཡིན་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཞུག་ཀྱང་ 
རུང་ངོ། ། 

མཆོད་ཉེན་ཡིན་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརྒྱུད་རེམ་ཉུང་བསྡུས་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རེག་འཛིན་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་བཅས། 
མ་ཤོང་ན་མདུང་དྲིལ་བས་ཀྱང་རུང་ངོ། །མགུར་དང་སྲོག་ཤེང་ལ་ཐར་པའེ་ལམ་ 


བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ། མགྲེན་པ་དང་པྲེ་ལ་འགག་མེད་གསུང་གི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 63 
སྙིང་པོ་དང་། གཤེན་རབ་ལམ་བཀཞེར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ། ཐུགས་ཀའེ་ 
དང་གོང་དང་བུམ་སྟོད་ལ། རྣམ་དག་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྙོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འཛབ། ཐུགས་ཀ་དང་བུམ་པའི་དཀྱེལ་དུ་མི་འཁྲུལ་ཛུགས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ། བོན་ཉེད་ཏེ་དྱབེངས་ཆེན་པོར་བྱི ནྭ་གྱེས་བརླབས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
རྩ་བའེ་བསྙེན་འཛབ་གཟུངས་གསུམ་དང་། སྐུ་བརྙན་ཡིན་ན་རྷ་གང་ཡིན་དེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། མཆོད་ཏེན་ལ་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ ་མཆོག་གང་ཡིན་ 
དེའེ་སྙིང་པོ་ནྣམས་དང་། ཞྭེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མཐར་ཕྱིན་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་འཛབ་ 
དང་། དེའེ་འཇུག་ཏུ་གསོན་གཤེན་གང་ལ་དམེགས་པའི་མིང་དང་འཕྲེན་ཞུ་སྨོན་ཚིག་ 
རྣམས་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚ་ཚ་ནམས་འདི ར་གཞུག ལྟེ་བ་དང་། བུམ་གཤམ་ 
ནས་མགུལ་ཆུའེ་བར་དུ། ལེགས་འབྱུང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟི ང་པོ། ཏེང་འཛིན་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྟི ང་པོ། རྒྱ་འབྲས་གཉེས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའེ་སྟིང་པོ། འཆེ་མེད་ཕྱ་ཚེའི་སྙི ང་པོ་རྣམས་གཞུག གསང་གནས་དང་བང་རིམ་ 
ལ་ལྷུན་གྲུབ 'འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ངན་ སོང་དོང་ སྤྲུག་གི 'སྙིང་པོ། འགོ ཀདུག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་གེ་སྟེང་པོ་དང་། བང་རིམ ་བཞེ་བར་ཤེས་བཅུར་བྱིན་གྱེས་བླརབས་པའི་སྟྙིང་ 
པོ། གསུམ་པར་རྫལ་འཕྲལ་རྐང་པ་བཞིེ རྭ་བེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ། གཉེས་ 
པར་དྲན་པར་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེར་བྱེན་གྱེ ས་བླརབས་པའི་སྙིང་པོ། དང་པོར་དགེ་ 

བཅུར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་གཞུག དེ་འོག་སྐུ་བརྙན་ལ་ཞབས་བརྔོམ་ 
དང་། མཆོད་ཉེན་གྱི་གདོང་ཆེན་གྱི་ཐད་ནས། མཚམས་ དར་གྱིས་བཀག་ལ་གོང་ 


=== ོ་ངོངང་ངངབབབབ་བང་ང༤༤ོ༤་༤ོ་༤ངོང༤ོ ༡ པྲ ཌཌི{ིོོོོོ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


64 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 

འོག་མི ་འདྲེ ས་པར་བྱའོ། །པད་གདན་ཧགྱེ ་'སྟོད་དང་རི་རབ་ཀིེ ་སྟེད་ཆར། སྐུ་ལྔ ར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། བོན་སྐྱོང་གཅོ་བོ་མ་བདུད་བཙན་གསུམ་རྒྱལ་ 
པོ་བཅས་སོགས་དང་། ཁུད་པར་སྐུ་བརྙན་ལ་ལྷ་སྒོ་དེའེ་སྤང་མ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་ 
པོའམ། འབོད་སྔ གས་གང་རིགས་དང་། གཅེན་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་འེ ་གཟུངས་དང་ 
འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་རྣམས་དང་། དེའེ་ཤར་དུ་ལ་ཆེན་ཚངས་པ་འབྱུམ་ཁྲི་དང་ས་ 
བདག་གཙང་ཀུན་ཁྱབ་པ་གཅོ་འཁོར་གྱེ་གཟུངས། བྱང་དུ་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་དང་ 
མ་ཧ་ཀ་ར་(ལ་) གཅོ་འཁོར། ནུབ་ཏུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་འོད་འབར་རྒྱལ་མོ་ 
གཅོ་འཁོར། ལྷོ་རུ་ཐང་བཟང་རེང་སྐྱེ ས་དང་ཀླ་དབང་འཇོག་པོ་གཅོ་འཁོར་བཅས་ 
པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་དང་། དེའེ འོག་ཏུ ་བྲཀ་ཤེས་རྟགས་བྱཧད་དང་། རེན་ཆེན་ནོར་ 
དུན་གི་འཁོར་ལོ་བསྫུས་པ་དང་། དེའི་ཞབས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་རྫས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་གོས་དར་རམ། རས་ཀྱི་ཐུམ་ལ་བླུག་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པ་སྟེ ང་འོག་མ་འཇོལ་བར་གཞུག ཁྲི་འཕང་བཞེ ་པའེ་སྟོད་ 
ཆར་ཡུམ་བཞེར། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ ་'སྟིང་པོ་དང་། གཞེ ་བརྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
བཀྲ་ཤེ ས་ཚིག་བཤད་གཅེ ག་ཅམ་ད ང་། དེའེ་སྨད་ཆ་ལ་ས་ཡི 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ ་ི ང་ 
པོ་ད ང་། ལྷ ་དང་ལྷ ་མེན་མི ་གསུམ་སྦྱོང་འདྲེ ན་ཏེ ་ི ང་པོ། ཁྲེ ་འཕང་གསུམ་པ་ལ་ 
ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། བྱོལ་སོང་སྦྱོང་འདྲེན་གྱི་སྟིང་པོ། ཁྲི་འཕང་ 
གཉེས་པ་ལ་མེ་ཡི་དྭཀིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨི་ད གས་སྦྱོང་འདྲེན་གྱི་སྙིང་པོ། 
ཁྲི་འཕང་དང་པོ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་དྟི ང་པོ་དང་། དམྱལ་བ་སྦྱོང་འདྲེན་གྱི་ 


༢༤༨༢༠༤༡"༢༩༠༩༤༠༤༤༢༤- 








༨⁄༧ ༤༨ ༨ 6༨ ༨ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྲི་བཤད་སྙབ་འདས་སྟེའི་རིག་གནས་སྟེ་ཚན། 
༦ རར འྱུཾ་ ༨ ངེ `' ` 


༦ 
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སྙིང་པོ། རྨེང་གཞིའི་སྙོ' ད་དུ ་གཞེ ་བོན་ཉེད་དུ་ ཏྱིན་གྱེས ་བླརབས་པའེ་སྙིང་པོ་དང་། ། ནམ་ 
མཁའེ་དཀེལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ནྣམས ་གཞུག་སྟེ ཆེ་ཞབས་བསྔམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅད་ 
ལ། སྲུབ་མཚམས་སུ་བླུག་མ་ཡིན་ན་ལ་ཆའམ་འབེར་གང་རིགས་དང་། ཤིང་ལ་ 





༈ ༢༤༧༤༦༢༣༣༣༠༤༠༤༢༢༥༠༤༡༣༢༠༨༩༢༠༤༠༠༡༣༣༣༠༢༦༡༤༤པསི༠༦ས ཆར་བ ་ཟརཿ༡ཆ་༡ 








བཅོས་པ་ཡིན་ན། སྲང་ཐལ་དང་གར་སྦྱིན་བསྲེས་པ་དང་། རྡོ་ཞོ་ལ་སོགས་པས་སྲུབ་ 
བཙང་ལ་ལེགས་པར་བརྡམ་མོ། །དེ་ནེ་གཟུངས་གཞུག་བསྡུས་པ་འབུ ལ་བའེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། ཉེན་ཁུུ་དོ་ནས་ཕྱེད་བཞིའེ་བར་མཚམས་ལ་གཟུངས་གཞུག་ 
འབྲེང་པོ་འབྲུལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེ ན་ལས་ལྔའེ་སྙིང་ 
པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྐུ་བརྙན་གྱི་གནས་ལྔ་དང་། མཆོད་ཉེན་ཀྱི་ཆར་ 
ཁེབས་བྲེ་བུམ་དཀྱིལ་མགུལ་ཆུ་བང་རེམ་རྣམས་ཀྱེ་ཐད་དུ་དྲེལ་བ་དང་། འཇབ་ཆེན་ 
བཅུ་གཉེས་རྫས་དང་བཅས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ། སྐུ་བརྙན་གྱེ་གསང་གནས་ 
ཡན་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱེ་རྨེང་གཞེ་ཡན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇོག་པ་ནེ། ལུང་དང་བླ ་མའེ་ 
ཕྱག་ལེན་གྱེས་ཐེན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེའེ་སྟེ སྟེང་དུ་བསྣ པྣན་རྒྱུ་ནི། བྱ་ཁྲེ་ལ་དབྱེངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས རེར་ཆིབས་པའེ་སྙིང་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་པོ་ཡབ་ཏི་སིང་པོ་ནྣམས་དར་ 
དཀར་པོས་དྲེལ་ལ་གཞུག གཙུག ་གཏོར་ཏོག་ལ་བོན་ སྐུར་བྱིན་ཤྱེ གྱིས་བླརླབས་པའེ་ 
སྙིང་པོ། ཨུད་དུ་འབར་བ་ཏོག་གི་གཟུངས། འབྲས་བུ་བོན་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའེ་སྙིང་པོ་ནམས་དར་དཀར་པོས་དྲེལ། དཔྲལ་བའེ་དབྱིངས་རུམ་དང་ཆར་ཁེབ་ 
ལ། འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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དཀར་པོས་དེལ། སྙན་དཀྱུས་དང་བྱ་རུ་གཡས་གཡོན་ལ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པའིེ་སྙིང་པོ་དར་དཀར་གྱེས་དྲེལ། སྙན་ཤལ་དང་དར་དཔྱང་གཡས་ 
གཡོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་དར་དཀར་ 
པོས་དྲེལ། སྙན་དང་དར་དཔྱང་རྣམས་ལ་གཟུངས་མ་ཤོང་ཚེ། དབུ་དང་ཆར་ཁེབས་ 
ལ་བཞག་ཀྱང་རུང་ངོ། །སྨིན་མཚམས་ནས་ཞལ་གྱི་བར་དང་། སྟོབས་འཁོར་ལ་ 
སྟོབས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གཟུ ངས། སྲོག་ཤི ང་མགུར་ལ་ཐར་ 
པའེ་ལམ་བརྒྱད་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་རྣམས་དར་སེར་པོས་དྲེལ། མགྲེན་ 
པ་དང་བྲེ་ལ་འགག་མེད་གསུང་གིེ་སྟི ང་པོ་དང་། གཤེན་རབ་ལམ་བཞིེར་ཕྱིན་གྱེས་ 
བླརབས་པའི་སྙིང་པོ། ཨ་ལི་ཀ་ལེ། འབྲག་གསས་རྣམ་གཉེས་ཀེ་གཟུངས་དང་། དེའེ་ 
བཀ་ཤིས་རྣམས་དར་དམར་པོས་དྲེལ། ཐུགས་ཀའེ་དང་གོང་དང་བུམ་སྟོད་ལ་མངོན་ 
པར་མཛོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། རྣམ་དག་མདོ་འབྲུུམ་གྱེ་གཟུངས་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྣམས་སྨན་ཅེས་( མན་རྩེས་) དྲེལ་། ཐུགས་ 
ཀ་དང་བུམ་པའི་དཀྱེལ་དུ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། དབྱིངས་ཆེན་པོར་བྱེན་ 
གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་རྩ་བའེ་བསྙེན་འཇཛབ་གཟུངས་གསུམ་དང་། 
སྐུ་བརྙན་ལ་ལྷ་གང་བཞེངས་པ་དེའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིེ་བརྒྱུད་རེམ་དང་བསྟེན་འཛབ་རྣམས་ 
དང་། མཆོད་ཉེན་ལ་རང་གིེ་ཡི་དམ་ལག་པའི་ལྷ་མཆོག་གང་ཡིན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ 


གཡུང་དྲུད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


༠༡ལ ཏོ ར་འ ༧ "ལང་ཚ བུང་ིན་ཿ ; ཙུ 
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བམམཔ་འབམམ་ཝང་ྙོར འོབངེ་པ། བཞོ" འམའང་ཏཏའངར་རངང་ངའ་ནཚ་མ༡༦ན་་འད་འར་འངནན8འ༦ན་ཐ་ ༧ ༦ན་ནསདནཔ་འ་འིངའ༧༨༧)ཚང་འང་པ་འང་ངང་ ངོ་དཁང་འཛང་འཚང་ཅངཔ་ཅ་ོ་ཆས་ ཡོ ང་འཚ ༡༩ འོ་ན ཆང་ས 








ཛང་འཁོལདོ་ ས་སོ ཛོཌ་མ་བརཁོས། མ་ང རས 





¦གརའམ་འརར་གས་ཐཛར་འ འཛང བའར༠ར། ༩༥༧༤ 





༢༨༡༠༡༧༨༩༢༠༥༨ 


སྙིང་པོ། གཞན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གཙོ་བོའེ་བཀྲ་ 


ཤིས་བཅས། སྐུ་བརྙན་ལ་ལྷ་གང་ཡིན་དེའེ་སྐུ་མདོག་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་(ཡིཊ) སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའེ་དར་རམ། ཡང་ན་དར་སྣ་ལྔས་དྲེལ། དེའེ་ཤར་ 
དུ་ཕྱི་རྐུད་རྣམ་དག་འདུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའེ་གཟུངས་དར་ 
དཀར་པོས་དྲེལ། བྱང་དུ་ཕྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ལྔའི་བརྒྱད་པ་དང་། ངོ་མཚར་རྒྱས་ 
པའི་གཟུངས་དར་ལྗང་ཁུས་དྲེལ། ནུབ་ཏུ་ཞང་ཞུང་བོན་སྐེར་གྱི་གཙོ་བོ་སྤྱེ་སྤུངས་ 
བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པ་དང་། བྱེན་བརླབས་དབང་གི་གཟུངས་དར་དམར་ 
པོས་དྲེལ། ཉྷོ་རུ་རྒྱ་གར་བོན་སྐོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབལ་ཕུར་སྡེ་སྐོར་དོན་གསུམ་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། མཐུ་སྟཾཔས་དྲག་པོའི་གཟུངས་དར་སྔོན་པོས་དྲིལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤམ་བུར་གསོན་གཤིེན་གང་ལ་དམེགས་པའི་མིང་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འདོད་ 
གསོལ་སྨོན་ཚེག་རྣམས་གཞུག་གོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚ་ཚ་རྣམས་འདེ་ར་བཞག་ 
དགོས་སོ། ། 

ཐུགས་ཁའེ་འོག་དང་བུམ་གཤམ་ལ། དྲབུས་སུ་ཤེས་རབྲ་བོ་གོས་འཕེལ་བའེ་ 
གཟུངས་དར་སེར་པོས་དེལ། དེའེ་ཤར་དུ ་གཡུང་དྲུང་གཅང་མའེ་གཟུངས་དང་། བྱང་ 
དུ་འཆིེ་མེད་ཆེ་ཡི་གཟུངས། ནུབ་ཏུ་མ་རྒུད་མཁའ་འགྲོའི་གཟུངས་དང་། ཉོ་རུ་བདུད་ 
བརྩི་སྨན་གྱི་གཟུངས་རྣམས་དར་ཕྱོགས་མདོག་གིས་དྲིལ། ལྟེ་བ་དང་མགུལ་ཆུ་ལ་ 
ལེགས་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཀི་སྙི ང་པོ་དང་། ཏེང་འཛིན་ཡན་ལག་ཏུ་བྱིན་གྱིེས་བརླབས་ 
པའི་སྙིང་པོ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྙི ང་པོ། མཐར་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


68 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 
བརྙན་གྱི་བརླ་གཉེས་དང་། མཆོད་ཉེན་མགུལ་ཆུའེ་གཡས་གཡོན་ལ། སེང་གསས་ 
རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་གཟུངས་དང་། དེའེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་དར་སེར་པོས་དེལ། གསང་ 
གནས་དང་བང་རིེམ་བཞེ ་པ་ལ་ལྷུ ནྭ་གྲབ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཤེས་བཅུར་ 
ཐྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་འོག་བང་རིམ་གསུམ་པར་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བཞེར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་འོག་བང་རེམ་གཉེས་པར་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་འོག་བང་རེམ་དང་ 
པོར་དགེ་བཅུར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། བཟླས་ཆོག་རེན་ཆེན་སྒྲོན་མའེ་ 
སྙེང་པོ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གེ་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། ངན་སོང་དོང་སྤྲག་གི 'སྙིང་པོ་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ཤམ་བུ ར་བཅས་པའེ་གཟུངས་དང་། འཁོར་བ་དོ། ང་སྤྲག་རེགས་དྲུག་སྒི བ་སྦྱོང་ 
གི་གཟུངས། སྐུ་བརྙན་གྱི་སྐྱེལ་ཀླང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱེ་བང་རེམ་ཀྱེ། ཤར་དུ་ཕོ་སྦྱོང་ 
རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ། བྱང་དུ་ཀུན་རིག་སྒྲོན་མའི་མདོ་ཆོག ནུབ་ཏུ་མོ་སྦྱོང་པད་མ་ 
མུན་སེལ། ལྷོ་རུ་བཟླས་ཆོག་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། དབུས་སུ་གཡུང་དྲུང་ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོ་གའམ། བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་མཚན་ཕྱག་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྔའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོ་གའམ། མཚན་ཕྱག་གང་རེགས་ཀྱིེ་གླེགས་བམ་རྣམས་ཕྱི་ནས་ཀླག་པའི་ཚུལ་ 
ཧཱགཞུག 

དེ་ལྟར་མ་འགྲབ་ན་གོང་གི་སྒྲེ བ་སྦྱོང་ཤམ་དུ་པེ ཌུརྱ་འོད་དམ་པའི་གཟུ ངས་ལས་ 
བུང་བའེ་བདེ ་བར་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་འཇབ་སྟོང་རྩ་གཅེག་པ་དར་དཀར་པོས་དྲེལ། 








གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 69 





སྐུ་བརྙན་གྱི་རྗེ་ངར་གཡས་དང་། མཆོད་ཏེན་གྱེ་བང་རིམ་ཤར་དུ་ཐོ་བོ་དབུ་དགུ། རྗེ་ 
ངར་གཡོན་དང་། བང་རེམ་བྱང་དུ་གཟེ ་མ་དབུ་དགུ། ཕྱག་ངར་གཡོན་དང་། བང་ 
རེམ་ནུབ་ཏུ་རུ་ཅོ་དབུ་དགུ། ཕྱག་ངར་གཡས་དང་། བང་རིམ་ལྷོ་རཱ་རོམ་པོ་དབུ་ 
དགུ་བཞིའི་གཟུངས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་དར་ཕྱོགས་མདོག་གེས་དྲིལ། དེ་འོག་སྐུ་ 
བརྙན་གྱི་ཞབས་སམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གདོང་ཆེན་ཐད་ནས་ཞབས་བསྡམ་མམ། 
མཚམས་དར་གྱིས་བཀག དེ་འོག་སྐུ་བརྙན་གྱི་པད་གདན་དང་། རེ་རབ་སྟོད་ཆར་ 
ཙན་དན་ནམ་ཤུག་པའི་སྲོག་ཤིང་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟོད་དུ། སྐུ་ལྔར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་སྐྱོང་པའི་སྲྤང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ། འབོད་ 
སྔགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་བརྙན་ལ་ལྷ་སྒ་གང་ཡིན་གྱི་སྒེར་གྱི་སུང་མ་རྣམས་དར་ 
མཐེང་ཁས་དྲིལ། དེའི་སྨད་དུ་ཕྱི་རྒྱུད་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དར་ 
དཀར་པོས་དེལ། དེའི་ཞབས་སུ་རྟགས་བརྒྱད་ནོ་ ར་བདུན་གྱི་ཀྱི་རྱེ་ཧས་འབྲེང་གང་ 
ཤོང་གེ་འོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་གྱེ་བུམ་པ་གཅེག་གམ་ལྔ་གང་ཡོད་ཕྱོགས་མདོག་ 
དང་མཐུན་པར་མ་ནར་བར་བཀོད། དེའེ་ཞབས་སུ་གནོད་སྦྱིན་པོ་མོའེ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 





འབྲེང་གང་ཤོང་སྟེང་འོ། ག་མ་འཇོལ་བར་གཞུག གཏེར་བུམ་གྱི་བར་སྟོང་པ་རྣམས་ 
སུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་རྫས་དར་རས་ཀྱི་ཐུམས་པོར་བླགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཁེངས་པར་ 
བཀང་བའེ་ཞབས་སུ་ནས་མཚམས་དར་གྱེས་བཅད། དེའི་འོག་ཁྲི་འཕང་བཞི་པའིེ་ 
སྟོད་ཆར་འབྱུང་བའེ་ཡུམ་བཞི རྭ་བེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ 


ཅད་འགྲབ་པའེ་གཟུངས་དང་། གཞེ་བརྟན་པའི་སྙིང་པོ་དང་། བཀྲ་ཤེས་ཚིག་འཕྲེང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


7༠ སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 














གང་ལྕོགས་རྣམས་དཀར་པོའམ་མན་རྩེས་དྲེལ། སྨད་དུ་ས་ཡི 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ སྙིང་ 
པོ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློ། ང་ཆེན་ལས་བྱ ང་པའི་ལྷ་ལྷ ་མེན་མི་གསུམ་སྦྱོང་ 
འདྲེན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཚིག་བཤད་ད ར་སེར་པོས་དེལ། དེ་འོག་ཁྲི་འཕང་གསུམ་པར་ 
ཆུའེ་དཀིལ་འཁོར་ྱེ་སྟི ང་པོ་དང་། བྱོལ་སོ། ང་སྦྱོང་འདྲེན་གྱི་ལྙི ང་པོ་དང་ཆིག་བཤད་ 
དར་སྔོན་པོས་དྲེལ། དེ་འོག་ཁྲི་འཕང་གཉེས་པར་མེའེ་དྭཀི ལ་འཁར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
དང་། ཡི་དྭ གས་སྦྱོང་འདྲེན་ཀྱི་ལྙི ང་པོ་དང་ཚིག་བཤད་དར་སེ ར་པོས་དེལ། དེ་འོག་ 
ཁྲེ་འཕང་དང་པོ་ རྭ་རཱ ང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྟི ང་པོ་དང་། དྱལ་བ་སྦྱོང་འདྲེ ན་གྱེ་ 
སྙིང་པོ་དང་ཚིག་བཤད་དར་ལྗང་ཁུས་དྲིལ། དེ་འོག་རྨེང་གཞི་ཡི་སྟོད་དུ་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། གཞེ་བོན་ཉེ ད་དུ ཐྱིན་གྱེ་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ 
དར་དཀར་པོས་དྲེལ། དེ་ལྟར་སྨད་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་ཕྱི་རེམ་ཤུག་ཤུན་དང་ 
སྨན་སྲོས་ཀྱེ་ཕྱེ་མ་རྣམས་བཀང་ལ་ཞབས་བསྡམ་ལེགས་པར་བཅད། དེ་ནེ་གཟུངས་ 
གཞུག་འབྲེ ང་པོ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱུ་ལྔ་ཡན་བསྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པའེ་ 
ས་གནད་ཀྱེ་མཆོད་ཉྟེན་ཆེན་པོ་ལ་གྲཟུ ངས་གཞུག་མས་ནས་ཡས་རེམ་དུ་འབུལ་དགོས་ 
ཏེ། དང་པོ་ཞབས་བསྡམ་གཞི་རྨེང་གེ་སྨད་དུ། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
9ེ ས་དུག་གསུ མ་རང་གཟུག ས་ཀི་འི ང་ག་གན་ རྐྱལ་དུ་བསྒྱེ ལ་པའི་སྟེ ང་དུ་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིེ་གཟུངས་སྡེ ་ནས་བྱུ ང་བའེ་གནན་ 
སྔགས་གང་མང་དང་། ཡི ་དམ་གཞུང་ཆེ ན་ཁྲཾ་ཕུར་ཞང་གསུམ་གང་རིེགས་ཀྱི་བྲོ་ 


ཞཆསམ:པལརས་མཆབ་ལབསསས་མལ་ 
(མམརདམཔ་འབལ་པརངརམའར་འསས་རརརར༡༤འཆ༧༤་མརརར༨ནནཐསརའརའཤས་མས་འརརའརརའཆ༧༤ལར) ཆམ་ཉངས་འབས་ཅང་འསར8་༤རཔརལཔམ༧རར༤ར༩༤ར༤༢ར༧རསཔརསཔརམམཿམས་ 





12 ?སམམམམས་ཤབལ་པརཏའཔབ་མམསལ་བཟསབསརསརས༠-ས༢༤༤༤༨༧༤༨༨༨༨༥༤ྣ༨༦༧ར༠༤༤༨༨༤ 
གར༤ས་བཟརཔའ༤ར༤རརརཆརརཆས་ཁརའརམ་ལབམས་ལམར་ 














གཡུང་དྲང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབའདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


- སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག ༡ཿ 














བརྡུངས་བྱ། རྨེང་གཞི་ཡི་སྟེད་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། གཞི་ 
བོན་ཉེ ད་དུ་བྱི ན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟིང་པོ་དར་དཀར་པོས་དེལ། དེ་སྟེང་ཁྲི་འཕང་ 
བཞིེ་ལ་རིམ་བཞེ ན་འབྱུ ང་བ་བཞི་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། རིགས་དྲུག་སྦྱོང་འདྲེན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་དང་ཆིག་བཤད་རྣམས་འབྲེང་པོ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཁྲེ་འཕང་བཞི་པའི་སྟེད་ཆར་འབྱུང་ 
བའེ་ཡུམ་བཞེར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། གཡུང་དྲྭུང་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་གཟུངས་དང་ 
འདོད་གསོལ། བྷ ན་པ་རབ་ཏུ ་བརྟན་པའེ་གཟུངས་དང་འདོད་གསོལ། སྨོན་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའེ་གཟུངས་དང་། བཀྲ་ཤིེས་ཚིག་འཕྲེང་རྒྱས་པ་རྣམས་དར་མེན་ 
ཅིའམ་དཀར་པོ་ ས་དེལ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱི་རུ ་ཤུག་ཤུན་བཟ ང་ཤིང་དེ་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་ 
རྣམས་ཀིས་ལེགས་པར་བཀང་བའི་སྟེ ང་དུ། མཚམས་ད རྭ་གྱིས་བཅད་པའིེ་ཐོ། ག་ཏུ་ 
པད་གདན་དང་། སྨད་ཆར་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་ཁ་སྦྱོར་བའི་སྟེང་དུ། རྣམ་ 
རྒྱལ་མགོན་ཆེ ན་རྣམ་དགུ་འཁོར་ད ང་བཅས་པའིེ་བུམ་གཏེར་འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་དབུས་ 
སུ་བསྟ ན་སྲུང་ལྷ ་ལྔའེ་བུམ་པ། ཤར་དུ་གསང་བ་ལག་ཆེ ན་གཅོ་འཁོར། བྱང་ཤ ར་ 
དུ་ཡི ད་བཞེན་རལ་བ་གཙོ་འཁོར། བྱང་དུ་ལྷ་དབང་བ རྒྱ་ྱེན་གཅོ་འཁོར། བྱང་ 
ནུབ་ཏུ་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་གཙོ་འཁོར། ནུབ་ཏུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གཅོ་འཁོར། ཌྷོ་ 
ནུབ་ཏུ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་གཙོ་འཁོར། ལྡོ་རུ་ཐང་བཟང་རིང་སྐྱེས་གཅོ་འཁོར། ལྷོ་ 
ཤར་དུ་ཁ ་ལ་འོད་འབར་གཅོ་འཁོར་བརྱད་ཀྱི་བུམ་པ་ཕྱོགས་མ་ནར་བར་བཞག་པའི་ 
སྟེང་དུ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་གྱི་ཀྱི་རེ་རྒྱས་པ་ཁ་སྦྱོར་ 


སྟེང་འོག་མ་འཇོལ་བར་བཞག 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


72 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 


པཔ 


གཏེར་བུམ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་ཕྱོགས་བཞེར་གསང་བཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པའི་ 
ཟླག་གཟུངས་ཆ་རེ་རེ་ཤིང་སྐྱེར་པའེ་སྲོག་ཤེང་ལ་དྲེལ་ནས་དར་མཐེང་ནག་གི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་ལ་གཞུག པད་གདན་དང་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཆར་གདོང་ཆེན་ལ། ཅན་དན་ནམ་ 
ཤུག་པའི་སྲོག་ཤིང་ལྭ་སྟོད་དུ་སྐུ་ལྔར་བྱེན་གྱེས་རླབས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། སངས་རས་ 
ཀྱི་སྤན་སྔར་གཡུང་དྲུང་བརྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྲང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ 
ཀེ་སིང་པོའམ་འབོད་སྔགས་དར་མཐེང་ནག་གིས་དྲེལ་ཞིང་། སྨད་དུ་གཅང་རེགས་ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའེ་གཟུ ངས་དར་དཀར་པོས་དྲེལ་ལ་གཞུག ཤར་དུ་གསལ་བའིེ་ 
མར་མེ། བྱང་དུ་དྲེ་ཞིམ་སྤོས་དྲེ། ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩི་ཚན་ཆབ། ལྷོ་རུ་རོ་ལྡན་ཞལ་ 
ཟས། དྲབུས་སུ་མཛེས་པའེ་མེ་ཏོག་རྣམས། དག་པ་རྣམ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
ལ་བཤམས་ དེ་ལྟར་གནད་སྦྱིན་བང་མཛོད་དུ་གཏེ ར་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྣ་རྩེ་ 


ཤིང་དར་རས་ཀྱེ་ཐུམ་པོ་ རྭ་བ གས་པས་ཁེངས་པར་བཀང་བའི་སྟེང་། སྐུ་བ རྙན་གྱི་ 








ཞབས་སམ་མཆོད་རཉྟེན་གྱི་གདོང་ཆེན་ཐད་ནས་ཞབས་བསྡམ་མམ། མཚམས་དར་ 
གྱེས་བཀག་དགོས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གཞུང་ཆེན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས། འདེ་མན་ཆད་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་འཁོར་བའེ་བོན་དང་། འདི 'ཡན་དགེ་བཅུ་སོགས་རྣམ་བྱང་གིེ་བོན་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལག་ལེན་དེ་ལྟ རྭ་བྱའོ། ། 

དེ་སྟེ ང་སྐྱེལ་ཀླང་དང་བང་རིམ་དང་པོ་ ར། དགེ་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དང་། བླཟས་ཆོག་མུན་སེལ་སྒོན་མའིེ་རྙིང་པོ་སྒེབ་སྦྱང་སྫགས་ཤམ་དང་ 


བཅས་པ། ངན་སོང་དོ་ ང་སྤྲུག་སི བ་སྦྱོང་གི་སྔགས་ཤམ་དང་བཅས་པ། འཁོར་བ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ངན་སོང་དོ་ ང་སྤྲུག་རེགས་དྲུག་སྒི བ་སྦྱོང་གེ་གཟུངས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་འཇབ་སྟོང་རྩ་གཅེག་པ་རྣམས་དར་དཀར་པོས་དྲེལ། གཞན་ཡང་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
དང་བང་རིམ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཟུངས་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱི་རུ་མཐོ་བརྩེགས་སུ། སྦྱོང་ 
རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མདོ་འབུམ་རྒྱུད་གཟུ ངས་སྒྲུབ་ཐབས་མངོན་རོགས་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཏེ། མདོར་ན་བླ་ཟོག་བསད་མ་གཏོགས་པའིེ་བཀའ་ཉེན་གང་འཇོམས་ 
རྣམས་ལ། སྨན་སྲོས་དེ་བཟང་གི་ཕྱེ་མའེ་འཕྲད་བསྩལ། བཀླག་པའི་ཚུལ་དུ་དབུ་ 
ཤོག་ཡར་སློག་ལ་གོས་དར་སེར་པོའེ་ན་བཟའ་གསོལ་ནས། ཡིག་མཐའ་ཕྱི་རུ་ཡོང་ 
བར་བྱས་ཏེ་གཞུག གལ་སྲེད་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་གླེགས་བམ་མ་གྱུབ་ན། དབུས་ 
སུ་གཡུང་དྲུང་ལྟུང་བཤགས་དང་། ཕྱོགས་བཞེ་ངེ ཌརྱ་འོད ་དུ་གཟུངས་ལས་བུ ང་བའེ་ 
འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གེ་གཟུངས་ཕྱོགས་བཞི་རེ་རེ་དར་དཀར་པོས་དྲེལ་ལ་གཞུག བང་ 
རེམ་གཉེས་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དང་། གསུམ་པར་རྫུ་འཕྲལ་རྐང་པ་བཞེར་ 
ཐྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙི ང་པོ་དར་དཀར་པོས་དྲེལ་ལ་གཞུག གསང་གནས་དང་བང་ 
རེམ་བཞི་པར་ལྷུ ནྭ་གྲབ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཤེས་བཅུར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པའེ་སྙེང་པོ་དར་དཀར་པོས་དེལ། གཞན་ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་གླེགས་བམ་རྣམས་ཏྱི་ཕྱི་རེམ་ 
དུ་ཁྲོ་བཞིའེ་གཟུ ངས་གཞུག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ ་ངར་གཡས་དང་བང་རིམ་ཤར་དུ་ 
ཟོ་བོ་དྭབུ་དགུ། གཡོན་དང་བང་རེམ་བྱང་དུ་གཟེ་མ་དབུ་དགུ། ཕྱག་ངར་གཡོན་ 
དང་བང་རིེམ་ནུབ་ཏུ་རུ་ཅོ་དྲབ་དགུ། གཡས་དང་པང་རིམ་རཚོ་རུ་རོམ་པོ་དྲབ་དགུ་ 
དང་བཞེའེ་གཟུངས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་དར་ཕྱོགས་མདོག་གིས་དྲེལ། ལྟེ་བ་མགུལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ཆུ་ལ་ལེགས འབུང་ཡོན་ཏན་ྱི་སེང་པོ་ ་དང་། ། ཏེང་འཛི་ "འཛེན་ཡན ་ལག་ཏུ་བིན་གྱེས་བླར ་བླརབས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་མེད་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། དཔལ་ 
བཞེ་ཡིན་ཏན་ཧ་མཚོའེ་གཟུངས་ནམས་དར་སེར་པོས་དེལ། དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སེང་གསས་རྣམ་གཉེས་ཀི་གཟུངས་དང་། དེའེ་བཀ་ཤེས་བཅས་དར་སེར་པོས་དེལ་ 
ལ་གཞུག སྐུ་བརྙ ན་ཡིན་ན་བླར་གཉེས་ལ་བཞག་དགོས་སོ། ། 

ཐུགས་ཀའི་འོག་ཏུ། བུམ་གཤམ་ལ་དབུས་སུ་ཤེས་རཔ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའེ་ 
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གཟུངས་དར་སེར་པོས་དེལ། དེའེ འེ་ཤར་དུ་གཡུང་དྲུང་གཅང་མའི་གཟུ ངས་དང་། བྱང་ 
དུ 'འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་གཟུངས་། ། ནུབ་ཏུ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ 'འགྲོའེ་གཟུངས། ལྡོ་རུ ་བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱི་གཟུངས་དང་བཞིའི་ཕྱི་རྭ། ། པིཌྱརྱ་གཟུངས་རྫོ་ རྗོང་རྒྱས་པའེ་ནང་གཟུངས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་བསྲངས་པའི་བསྟེན་པ་ཆ་བཞེ རྭ་བྲེས་པ་རེ་རེ་དེལ་ལ་དར་ཕོགས་མདོག་ 
གི་ན་བཟའ་གསོལ། ཐུགས་ཁ་དང་བུམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
དང་། དབྱེངས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱེས་བརློབས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྐུ་བརྙན་ 
ལྭ་ལ་གང་བཞེངས་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་རྒྱས་པ་དང་། དེའེ་སྙིང་པོ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རེམ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ 
བ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བྭ་ར་བའི་བསསྙེན་འཛབ་གཟུངས་གསུམ་དང་མཐར་ཕྱིན་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་དང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་གཙོ་བོའི་བཀྲ་ཤེས་བཅས། དརྒ་ལ་ཡི་སྐུ་མདོག་གམ་སྣ་ལྔས་དྲེལ། དེའེ་ཤར་ 
དུ་རྣམ་དག་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྒྱས་པར་སྤེ ལ་བ་དང་། ཐུགས་ཉིད་ཞེ་བའེ་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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གཟུངས། བྱང་དུ་རྒྱས་པ་འབུམ་ལྔའི་བརྒྱུད་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་དང་། ངོ་མཚར་ 
རྒྱས་པའི་གཟུངས། ནུབ་ཏུ་སྤྱི་སྤུངས་སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྒྱས་པ་དང་། བྱིན་ 
བརླབས་དབང་གི་གཟུངས། ཉྷོ་རུ་སྡེ་སྐོར་དོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྒྱས་པ་སྤེལ་བ་ 
དང་། མབུ་སྟོབས་དྲག་པོའེ་གཟུངས་རྣམས་དར་ཕྱོགས་མདོག་གིས་དྲེལ། སྐབས་ 
འདེར་གསོན་གཤེན་གང་ལ་དམིགས་པའི་མེང་དང་། ཞི་རས་དབང་དྲག་གི་འདོད་ 
གསོལ་སྨོན་ཚིག་དང་། གདུང་ཉེན་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཚ་ཡོད་པ་རྣམས་བུམ་གཤམ་ཡན་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། ྣ 
ཐུགས་ཀའི་དང་གོང་དང་། བུམ་སྟོད་ལ་མཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུག་མཛོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་དང་། རྣམ་དག་མདོ་འབུམ་གྱེ་གཟུངས་དང་། བདེར་པར་གཤེགས་ 
པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱེ་སྟིང་པོ་རྣམས་མན་ཙེས་དྲེལ། མགྲེན་པ་དང་བྲེ་ལ་འགག་མེད་ 
གསུང་གེ་སྟིང་པོ་དང་། གཤེན་རབ་ལམ་བཞེར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། 
ཨ་ལེ་ཀ་ལེ་དང་། ཡི་གེ་སྒྲའེ་(གཟུངས་རྫོངས་རྒྱས་པའི་ནང་) འཛབ་རིང་རྣམས་ 
དར་དམར་པོས་དྲེལ། འབྱུག་གསས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་གཟུངས་དང་བཀྲ་ཤིེས་ནིེ། སྐུ་ 
བརྙན་གྱེ་ཕྱག་དཔུང་གཉེས་ལ་འཇོག་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བྲེའེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ 
སུ་འཇོག་པར་མཁས་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
མགུར་གྱི་སྟོད་དང་། སྲོག་ཤི ང་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བརད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྟིང་པོ་དང་། བསྐལ་བཟང་(གཟུངས་རྫོངས་རྒྱས་པའེ་ནང་) སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གིས་གསུངས་པའི་ཡང་སྙིང་གི་འཇབ་དང་སྒེབ་སྦྱོང་། མངོན་སངས་རྒྱས་པའེ་ཤམ་ 
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བསྒྱུར་རྣམས་དར་སེར་པོས་དྲེལ། ཤངས་ནས་ཞལ་གྱི་བར་སྟོ་བས་འཁོར་ལ། སྟོབས་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་བརྒྱད་ 
པ་རྒས་པར་སྤེལ་བ་དང་། བླ་མ་རེག་འཛིན་འདུས་པའི་གཟུ ངས་རྣམས་དར་སེར་པོས་ 
དྲེལ། དཔྲལ་བའིེ་དབྱེངས་རུམ་དང་། ཆར་ཁེབས་ཀྱི་སྟོད་དུ། འགྱུར་མེད་སྐུའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙི ང་པོ་དང་། ཏྱུང་ 
གསས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་དང་། དེའེ་བཀྲ་ཤེ ས་རྣམས་དར་དཀར་པོས་ 
དྲེལ། སྙན་ཤལ་གཉེས་དང་དར་དཔྱང་གཉིས་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། སྙན་དཀྱུས་གཡས་གཡོན་དང་། བྱ་རུ་གཡོན་ 
ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། གཡས་ལ་ཐབས་མཆོག་ 
སྲེད་པའི་སྙིང་པོ་དང་། གཡོན་ལ་ཤེས་རབ་གཤེན་གྱི་གཟུངས་རྣམས་དར་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་གྱིས་དྲེལ། གཅུག་གཏོར་ཏོག་ལ། བོན་གྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨུད་དུ་འབར་བ་ཏོག་གི་གཟུངས་དང་། འབྲས་བུ་བོན་ཉིད་དུ་ 
ཉིན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱ་གྲེ་ལ་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་ར་ཆེབས་པའི་སྙིང་ 
པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡུམ་གྱེ་སྟིང་པོ་དང་། ཤོང་ན་རྣམ་དག་པད་མ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ 
པོའམ། དེ་མིན་དབབྱེངས་ཀེ་ཡུམ་ནེ་ཡང་སྟིང་རྣམས་དར་དཀར་པོས་དྲིལ། དེ་ནེ་ 
གཟུངས་གཞུག་རྒྱས་པ་འབུལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
བཞི་པ་ལ་ཏྟེན་གསུམ་གཟུངས་གཞུག་གི་གནད་དོན་འཕྲོ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། 
ཕྲན་ཚག་གི་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
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གཟུངས་གཞུག་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཀུན་ལ་སྤྱི་རྒྱགས་འཇབ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
འབུལ་ཐཔས། སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་གཞན་རྣམསདང་ལྷན་ 
དུ་བཤད་མ་བདེ་བས་གཟུངས་གཞུག་བསྡུས་པའེ་དབུ་རུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར། རྐུ གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཚལྔའི་སྙིང་པོའེ་ཕྱི་དང་། བཟུངས་གཞུག་གཞན་ནམས་ 
གྱི་མགོ་རུ་འཇོག་དགོས་པ་རིག་པས་དཔྱད་ལ་མ་ནོར་བར་བྱའོ། ། 

གཞན་གཟུངས་གཞུག་རྒྱས་འབྲེང་སྐབས་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་མེད་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
ཡིན་ན། དྲབུ་ལ་སྐུ་གཟུགས་རབ་གནས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། མགྲེན་པར་གསུང་རབ་ 
འཇབ་རིང་། ཐུགས་ཁར་མཆོད་རྟེན་གྱེ་གཟུ ངས་རྣམས་གཞུག་ཅིང་། རྫོགས་སྐུ་ 
ཡིན་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུངས་རྒྱན་སོ་སོར་ལ་འཇོག གཞན་གཉིེས་གོང་དང་མཚུངས། 


མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ཆར་ཁེབས་དང་སྟོབས་འཁོར་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུངས་ 





དང་། པྲེ་ལ་ཡི་གེ་འཇབ་རེང་གོང་ལྟར་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱེ་སྷི ང་པོ་རྣམས་གནས་ 
སོ་སོར་འཇོག་པ་ནི་ལུང་དང་མཁས་གྲུབ་གོང་གི་ཕྱག་ལེན་གཉེས་ཀས་ཟིན་པའོ། ། 

དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་ལ་རྒྱགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་གཟུ ངས་སྐུ་གཟུགས་རབ་ 
ཏུ ་གནས་པའེ ་འདྲེ ན་ལས་ནས་བྱུ ང་བ་ནི ། དྲབུ་རྒྱན་ལ། ཨཱོཾ་པུ་ཏ་ར་མར་ལ་གུ་དུན་ 
ཉི་རི་བྷ་ར་དྲང་འདུ། རྒྱབ་ཡོལ་ལ། ཨཱོ་ཡུན་ཏ་ར་ཕམ་ལི ང་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། དབུ་ 
གདུགས་ལ། ཨཱཾ་པུ་ཧ་ར་དུ་ཕང་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། སྙན་ཆ་ལ། ཨཱོཾ་ར་ཅེ་ཙྲཀྲ་ 
ཏིང་ཤོ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། མགུལ་ཆུ་ལ། ཨཱ་དྲི་ཁང་དྲུང་མུ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། 
དོ་ཤལ་ལ། ཨཱོཾ་ཏིང་ཀ་མར་སང་སྣ་ཆིལ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། དངུང་རྱྱན་ལ། ཨཱཾ 
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དུར་བེ་ཚང་སླ་རི་མ་ར་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། ཕུ ག་གདུབ་ལ། ཨཱཾ་ཁྲི་ཙ་ར་མར་ཏིང་ 
དྲུང་མུ་ཨ་ཉི་རི་ བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། ཕྱ ག་མ ཚན ་ལ། ཨཱོཾ བྲི ་ཅེ་ར་མོ་མྫི་ཆི མ་བྱུམ་གྲ་ 
གྷི་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། ཤམ་ཐབས་ལ། ཨཱཾ་ཧྲིབ་ཏ་ལ་ཨཱེ་ཕེ་རལ་ཤིན་ཤོན་ནི་ 
ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། ཆུན་འབྱང་ལ། ཨཱོ་སྐྱེལ་མིན་སད་མུར་ཏིང་ཤོན་མར་ཤོག་ 
ནི་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། ཞབས་གདུབ་ལ། ཨཱོཾ་ཏ་ར་མི་ཏཱ་ཤི་ཤོན་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་ 
འདུ། གདན་ཁྲི་ལ། ཨཱོཾ་ཚར་ཚང་སང་ཁོད་དེཤོཧ་སྟ་ཀུཧངནིཉི་རི་བྷར་ཏང་ 
འདུ། ཞེས་གཞུག་གོ། ། ྫ 
དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོར་གཞུག་པའི་གཟུངས་ནེ། དབུ་སྐྲ་ལ། ཨཱོཾ སད་དོ་ཀྲ་ 
ཅོན་ཨུན་སིག་སྤུངས་སོ་ཐད་དོ་ས་ལེ སང་ངེ་སྭྭ ཧཱ། སྤྱན་ལ། ཨཱོཾ ་སད་དོ་ཡེ་མིག་ 
མར་གྲ་གེ ན་ནེ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭ ཧཱ། སྙན་ལ། ཨཱཾ་སད་དོ་ར་ཙེ་ཏིང་ཞི་ས་ལེ་སང་ 
ངི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤངས་ལ། ཨཱོཾ 'སྲད་དོ་བི་ མ་ཧེ་ཟང་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱ ཧཱ། ཚེམས་ 
འ། ྒ དད་ུན་སྒོས་མར་ཐངས་རོ་ ས་ལེ་སང་ངེ་སྭཱ ཧཱ ལྡགས་ལ། ཨོཾ ་སད་ 
དོ་ལེན་ལྐེ་ཤི་ཤོན་དར་རས་ཅི་ས་ལེ་སང་ངེ་སྭ ཧཱ། ཞེས་སོ་སོར་གཞུག་གོ། །སྐུ་བརྙན་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྭ་ཧན་བྱད་གསུམ་དང་། དབང་པོ་སྒོ་གསལ་རྣམས་ཀྱེ་སྔགས་རེ་རེ་ 
ལ་ཚིག་རེས་བརྒྱན་ནས་འབུལ་དགོས་ཏེ། ཚིག་བཤད་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟ ར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གཟུངས་གཞུག་རྒྱས་འབྲེང་གི་སྐབས་སུ། སྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ལ་བཟའ་དྲུག་གམ་ན་དྲུག་གི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་ཚེ་གཟུངས་གཞུག་རེ་རེ་བཞེན་སྲོག་ 
ཤིང་ཆུང་ངུ་ལ། ཨ་ཨཱོ ཧཱུ གསུམ་ལ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དྲེལ་ཏེ། དེ་སྟེང་བཟའ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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དྲུག་གི་ཁྱུང་འབྱུག་སེང་གེ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་ས 


འཇབ་གཟུངས་དང་། རྒྱན་དྲུག་།བྲ ས་པའེ་དྲག་སྔགས་གཟུངས་དང་བཀྲ་ཤེས་རྣམ ༤ 


མཆལ 2༡༧ཇ་པང་༡ མང་བར མངལཁར།” $ བརྒ་མརང་ངང་ཇངའ¡ཞན8ང (ཞཆངཏམ་ཆ ( ༡ཚམ་ཐམསར 8༩༧ ༦ = ༨༠༤༤ ༡༠༢༤ ༢ 











བོན་གྱི་གཤམ་དུ་རང་རང་གི ་བསྟེན་ 
དར་སེར་པོས་དྲེལ་ལ་གཞུག་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱན་དྲུག་སྤྲུལ་པའི་དྲག་གཟུངས་ནི། ཁྱུང་ལ། ཡཱ་མུ་ཁྱུང་ཕྲ་ཕྱད་ 
སྷ་རུ་ར། ཞུང་ནེ་ཞུང་ནེ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཧབ་བྱ་ཧབ་བྱ། ཧེབ་བྱོ་ཧེབ་བྱོ། ཆུམ་ཡ་ 
ཆུམ་ཡ། དྲག་བུར་ཤེ་ཐུན་ཧུར་ཐུམ། ཛྡ་ལེ་ཛྲལེ་ཧཱུ་ཕཊཿ འབྲུག་གཉེས་ལ། ཨཱཾ་ 
ཡུ་ཡེ་གླང་ཆེན་ཨུན་འུར་ཡ། རི་དོ་རི་དོ། པི་ར་བི་ར། སྐྱུ་ར་གྷུ་ར། ཨུ་ཡོ་ཨུ་ཡོ། 
ཆོམ་ཏི་ཆོམ་ཏི། མུ་ཡེ་མུ་ནི་མུ་ཨུན། འུར་ཆུམ་འུར་ཆུམ་དུཾ་ཕཊཿ སེང་གེ་ 
གཉེས་ལ། ཧཾ་མུ་ནི་ཤེ་ཐུན་ཨོད་རྒྱུང་སྤུངས། རུ་ཏཱ་རུ་ཏྲ།། སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ། ཇྡེཾ་ལ་ཛྲོ་ 
ལ། སྟམ་བྷ་ལྟམ་པྷ། ཆོམ་ནི་ཆོམ་ནི། ཨ་གྱུ་དྲག་ཤན་ཐྤད་ཐུན། ལམ་ཤར་ལམ་ 
ཤར་ཧཱཾ་ཕཌཿ ཞེས་སོ། །གདུལ་བྱ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲེན་གཉེས་ལ། ཛཱ་ཏིང་རག་ 
དུ་ཏྲི་ཝེར་རོ། ཨ་པར་ཤེ་ཐུན་ཛྭ་ཛཾ། སྩལ་སྩལ་ཧྲིང་ཧྲིང་། པུ་རད་ཁུ་ཡེ་རད་ན་པྱིཾ་ 
འདུ། ཞེས་སོ། །གཡུ་འབྲུག་ཞལ་ཀྱི་ཀླུ་གཉེས་ལ། གཱོ་མུར་ཟང་མུ་ན་ཝེར་རོ། ཕུ་ 
ཙེ་ཕུ་ཤད་ཏེ་ཙོ་ཀཱ་རུ་འུབ་འུབ་འདུས་འདུས་བྱེ པཱི ཞེས་དང་། སེང་གེའེ་ཞལ་གྱི་བྲམ་ 
ཟེ་གཉེས་ལ། ཨེ་ཡགྲ་ཤ་པ་ཏྲ་ཝེར་རོ། ཙར་ཅ་ར། ཅི་རི་ཅི་རི། ཙ་རུ་ཙྭ་རུ་པི་ཏི་ཕྲ་ 
མོ་ཏི་ཙ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཞེས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཁར་བཞག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱན་སོ་སོར་གཟུངས་གཞུག་འཇོག་ཚེ་སྐུ་བརྙན་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཞབས་ 


རཾ! 
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ཉི་མཐེལ་བཞེ་ལ། ཁྲོ་བཞིའེ་དྲག་སྔགས་གཟུངས་ཆེན་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ནས་བྱུང་བ 
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ལྟར་གཞུག་དགོས་ཏེ། ཞབས་མཐེལ་གཡས་སྲ་ཐོ་བོ་དྲབ་དགུ་ཡི་དྲག་གཟུངས་ནེ། 
བསྭུ་གར་ཤེལ་ཤམ་ལམ་ཁམ་རམ་ཧེ་སད། ཀྲ་རམ་ཀྲ་རམ་། ཀྲི་རམ་ཀྲི་རམ། ཀུ 
རམ་ཀྲུ་རམ། ཀ་ཏཱ་ཀཱ་ཏཱ། ཀི་ཏྲི་ཀྲི'ཏྲི་། ཀུ་ཏུ་ཀུ་ཏུ། ཀ་ཧྲ་ཀྲ་ཧྲ། ཀྲི་ཧྲི་ཀྲི་ཧྲཱི། ཀ་ 
དུ་ཀྲུ་ཧྲུ། ཉེ་ལོ་ཡོ་ནི། གྱེར་ཞི་ཏོ་ནོ། དྲུང་མུ་ཝང་ངོ་། རགྨ་ཝེར་རོ། ཝེར་དྲི། 
སུ་ཏྲི་སུ་ཏྲི། ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ། དྷ་རུ་དྷ་རུ། བྷིན་དྷ་བྷིན་དྷ། ཧེ་ཤམ་དུ་ན། ས་མ་ཡ། ཧྲི་ 
ཧྲི་ཧྲི་མ། ཏྲི་ཏྲི་དྲིག་དྲིག བལ་ཱ་མཁ་ཕཌཿ ཞབས་མཐེལ་གཡོན་དུ་གཟེ་མ་ 
དབུ་དགུའི་དྲག་གཟུ ངས་ནེ། བ 'རྒྱུང་ཤེལ་དྲུང་དུམ་གྱེར་ཡང་ལི་སད། ཁྲ་རམ་ཁྲ་ 
རམ། ཁྲི་རམ།ཁྲི་རམ། ཁྲུ་རམ་ཁྲུ་རམ། ཁྲ་ཏྲ་ཁྲ་ཏྲ། ཁྲི་ཏྲི'ཁྲི་ཏི། ཁྲུ་ཏྲུ་ཁྲུ་ཏྲུ། ཁྲ་ 
ཧྲ་ཁྲ་ཧྲ། ཁྲི་ཏྲི་ཁྲི་ཉྲི། ཁྲུ་ཧྲུ་ཁྲུ་ཧཱུ། སྤུངས་སོ་ཤེལ་ནི། ཁ་རི་གླང་ངོ། ཀྱི་རི་སེག་ 
རི། ཙ་ར་ཡགྨ ཡྒ་པ་ཤང་པ་ཤང་། ཧ་རི་ཧ་རི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། ཧཔ་སོ་ཧབ་སོ། 
འབུ་ཏོ་ཐ་ཚན་མ་ར་ཡ། རྦད་རྦད་རི་རི། ཡཾ་ཡཾ་ཤག་ཤག་དུམ་དུམ་ཧྭཾ ་ཧཾ་ཕཌ་ཕཌ༔ 
ཕྱག་མཐེལ་གཡོན་དུ་རུ་ཅོ་དབུ་དགུའེ་དྲག་གཟུངས་ནེ། བསྭོ་ཐོ་ཤེལ་ཡ་ཧེ་ནུར་ལཾ་ 
ཚངས་སད། ཏར་ར་ཏར་ར། ཏིར་རི་ཏིར་རི། ཏུར་རུ་ཏུར་རུ། ཏར་ཡ་ཏར་ཡ། 
ཏིར་ཡ་ཏིར་ཡ། ཏུར་ཡ་ཏུར་ཡ། ཏ་ཊ་ཏ་ཊ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ། ཧ་ལ་རམ་ 
ནི་ཀུན་ཏི་འུས་སོ། ཚང་རཾ་ནེ་རི། ན་ཤ་མུར་ན་མུར་ཕེ། ཕུ་ལི་ཕུ་ལི། ཙ་ལི་ཙ་ལི། 
ཧེ་ཏ་ཧེ་ཏ། ཀཾ་ཀ་ཀཾ་ཀ། པྲ་ཤ་ཀ་རུ་དཱཾ་པ་ལེ། ཤན་ཤན་ལི་ལི། རཾ་རཾ་དུམ་དུམ། སྤུ་ 
ྤུ་ཱཾ་ཧུ་ཕཌ་ཕཊཿ ཕྱག་མཐེལ་གཡས་སུ་འོམ་པོ་དབུ་དགུའེ་དྲག་གཟུངས་ནེ། བསྲོ་ 
གྱེར་ཤེལ་ཁྲི་རམ་ཕེ་མ་ཧོ་སད། དར་ར་དར་ར། དིར་རི་དེར་རི། དུར་རུ་དུར་རུ། 











གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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ད་ཧ་ད་ཧ། དི་ཧི་དི་ཧི། དུ་ཧུ་དུ་ཧུ། དར་ཛྡ་དར་ཛྔ། དིར་དྡ་དིར་རྡ། དུར་ཛུུ་ 
དུར་ཛུ། ཆ་ལ་འདར་ཤག ཞུང་འུར་རཾ་མོ། པུ་རད་ཁ་བམ། ཨེ་ཤི ན་ཡ་མ་ཡ་ནི། 
དུ་ཡ་དཱ་ཡ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཁོད་དོ་ཁོད་དོ། ཤེལ་ལོ་ཤེལ་ལོ། རླག་ ཧུར་ཐུམ་རི་ལི་ 

ཡ། ཨེ་ཨེ་ཞི་ཞི་ཇྔ་རྔ་ཡ་ཡ། !བྷབྷོ་ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཌ་ཕཌཿ ཞེས་གཞུག་གོ། 
དུག་གིས་བརྒྱན་ཚེ། གཟུངས ་གཞུག་ལ། སྙེང་པོ་དང་གཟུངས་གཉེས་རེ་ 
ཡོད་པའི་སྤྱི་རྒྱུག་གི་སྙིང་པོ་ནི། ཨཱ ཨཱ་མུ་ཡེ་ཁྲི་ཏན་ཁུང་ཡེ ་ལམ་སྤྲོས། པ་ཤང་ཁྲི་ཀར་ 
ཤ་ར་ན་ཏྲ། སད་དོ་ཧ་སྟི་ས་མ་ཡ་བ་ཧོ། ཞེས་ཀུན་ལ་འགྲེས་ཤིང་ གཟུངས་སོ་སོར་ 
ཡོད་པ། གསས་ཀྱེ་གླང་ཆེན་ཁུབ་པ་དབང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ནེ། ཨཱོཾ ་ན་མ་ 
བྷུད་དྷ་ས་མུན་ཏ་སད་ གྱེར་ སྤུངས ་སོ་ཧྲུན་ནོ། སྦསྦ་ས་སྟི་སྐྱེ་སླས་ ཝེར་རོ་ གུ་ཡ 'ཅི་ཏྭ་ 
ས་མ་རད་ན་མི་ཏི་བྱུ་འདུ་སྭཱཧཱ། གཡོན་གྱི་གླང་ཆེན་རྷ་མོ་བརྟན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ 
ནེ། ཨཱོཾ ་ན་མ་བྷུད་དྷ་ས་མུན་ཏ་གྱེར་ རྨྱུ ་སོ་དྲུན་ནོ། ལོ་ཀ་པ་ཏྲི་པ་དྲ་ནི། ། འགུ་ཡ་ 
ཅིར་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛ། རད་ན་སི་ཏི རར འདུ་སྭཱཧཱ། གཡས ་ཀྱི་ལྷ་སྲས་མ་ཧ་དེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཨཱོ་ན་མ་བྷུད་དྷ་ས་མུན་ཏ་སད་གྱེར་སྤུངས་སོ་དྲུན་ནོ། སད་དོ་ན་མ་ཝེར་རོ་ཡེ། 
གུ་རམ ། རད་ན་སི་ ཏི་བྲུ་འདུ་སྭཱཧཱ། གཡོན་གྱེ་ལྷ་སྲས་དཔའ་འབར་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡོ་ན་མ་བྷུད་དྷ་ས་མུན་ཏ་སད་གྱེར་སྤུངས་སོ་དྲུན་ནོ། ། མ་ཧ་སད་ 
དོ། འ ཡ་ཅིཏ་ས་མ་ཡ་ཧུཾ་ཛ། རད་ན་སི་ཏི་དྤཾ ་བཱུ་འདུ་སྭཱཧཱ། གཡས ་ཀྱི་ཤ་ར་ན་རླུང་ 
ལྷ་རེ་དྭགས་འཛེན་ཏེ། ཨཱཾ་ན་མ་བྷུད་དྷ་ས་མུན་ ཏ་སད་གྱེར་སྦུངས་སོ་དྲུན་ནོ། ན 
ཡི་ན འ འགུ་ཡ་ཅིཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ། རད་ན་སི་ཏི ཏཾ པུ བུ་འདུ་སྭཱཧཱ གཡོན་ 

















གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་ སྦྲུབ འདུས འི རིག གནས་ ཐཱེ ་ཚན། 
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གྱེ་ཤ་ར་ན་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཏེ། ཨཱོ་ན་མ་ བྷུད་དྷ་ས་མུ ན་ཏ་སད་གྱེར་སྤུངས་སོ་ 
ཧྲུན་ནོ། ཨ་ནེ་ར་རྡ་ པ་དྲ་ནི། འགུ་ཡ་ཙིརྟ་ས་མ་ ཡ་ཧཱཾ ་ཛ། རད་ན་སི་ཏི བུ འདུ་སྭཧཱ། 
གཡས་ཀྱི་མི་ཆུང་བསསོས་ཇྗེ་དང་དཀར་ཏེ། ཨཱོ་ན་མ་བྷུད་དྷ་ས་མུན་ཏ་སད་གྱེར་སྤུངས་ 
སོ་ཧྲུན་ནོ། ཨ་པ་མ་ར། འགུ་ཡ་ཙིརྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ། རད་ན་སི་ཏི་བཾ་འདུ་སྭཱ ཧཱ། 
གཡོན་ཀྱི ་མི་ཆུང་ པུ རྗེ་རེང་དཀར་ཏེ། ཨཱོཾ་ན་མ་ བྷུད་དྷ་ས་མུན་ཏ་ས ད་གྱེར་སྤུངས་ 
སོ་ཧྲུན་ནོ། ཨ་ཏཱི་ཨུ་དྲ། འགུ་ཡ་ཅིཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་རྲ། རད་ན་སི་ཏི་བྱུ་འདུ་སྭཱ ཧཱ། 
གཡས་ཀྱེ་ཤང་ཤང་ཆཚང་པ་ཆེ ན་པོ་སྟེ། ཨཱོཾ ་ན་མ་བྱུད་དྷ་ས་མུན་ཏ་སད་གྱེར་སྤུངས་ 
སོ་ཧྲུན་ནོ། སད་ཝེར་ལོ་སྔ་ཝེར་རོ། འགུ་ཡ་ཅི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ། རད་ན་སི་ཏི་དྤི་ 
འདུ་སྭ ཧཱ། གཡོན་ཧྱི ་ཚང་པ་མི་མགོན་ཏེ། ཨཱོཾ་ན་མ་བྷུ ད་དྷ་ས་མུན་ཏ་སད་གྱེར་ 
སྤུངས་སོ་ཧྲུན་ནོ། ཕུད་ལ་ན་མ་མི་ཅུ་ཡེ། འགུ་ཡ་ཅིརྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ ་རྡ། རད་ན་སི་ 
ཏ་བྷི་འདུ་སྭཧཱ། དབུའེ་ཁྱུང་ནི་སྲིད་རྗེ་འབྲང་དཀར་ཏེ། ཨཱོ་ན་མ་བྷུད་དྷ་ས་མུན་ 
ཏ་སད་གྱེར་སྤུངས་སོ་ཧྲུན་ནོ། བ་རི་ཏ་ཀ འགུ་ཡ་ཅིརྟ་ས་མ་ཡ་ཧཾཾ་ཛ། རད་ན་སི་ 
ཏི་ཐྱི་འདུ་སྭ ཧཱ། ཞེས་ཐུགས་ཀྱེ་སྙི ང་པོའེ་ཡི་ཤམ་དུ་དེལ་ལ་དར་སེར་པོའི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་ཏེ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཁར་འཇུག་གོ། ། 
སྐུ་བརྙན་དྲག་པོའི་སྐུ་བརྒྱན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ནི། སྤྱི་སྤུངས་རབ་གནས་ 
ཀྱི་རྩ་སྡོམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དྲུག་ནི། ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ 
དབུ་རྱན་ལ། བསྭོ་ྲཾ་སད་དོ་ཨུ་སིད་ཅིངཏིངཤོ་ཉི་རི་བྷར་དྲངའདུ། ཞེང་ཆེན་ 
བདུདཀྱི་གཡང་གཞི་ལ། བསྲོ་ཨོཾ་གེདུ་ཞི་ཞ་ཕམལང་ཧི་རི་བྷར་ཏང་འདུ། སྐུ་སྨད 
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སྦྲུལ་གྱེ་མགུལ་ཆུ་སྐེ་རགས་ལ། བསྲོ་ཨཱོ་མུར་པ་སྐེད་ཅོག་རལ་ཤེ་ཤི་ཤོན་ཉི་རི་བྷ་ར་ 
ཏང་འདུ། ཐོད་རྲོན་དོ་ཤལ་ལ། བསྭོ་ཨཱོ་ཞེ་པུ་ཧེ་ནེ་པུ་ཅིང་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། བཐལ་ 
ཆེན་ཚོམ་བུ་ལ། བསྭོ 'ཨཱོ 'ཏིང་ཚོས་སགས་སེ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་ 
དང་ཁྲོ་མོའེ་དར་དཀར་སྟོད་གཡོག་ལ། བསྭོ་ཡཱོ་རྐོ་རྲོང་ཤིམ་ རེ་ཚར་གྱོན་ནི་ཉི་རི་བྷ་ 
ར་ཏྲང་འདུ། རེན་ཆེན་རུས་པའིེ་རྒྱན་རྣམས་ལ། བསྭོ 'ཨཱ 'དུང་མུ་ར་ནི་པད་མ་ ར་ 
ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། གཟའ་ཆེན་ཉི་ཟའི་སྙན་ཆ་ལ། བསྭོ་ལྭ ཉི་མླི་ཛྡེ་ཝེག་དུ་མུན་ 
ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། ཕྱག་མཚན་གཡས་གཡོན་ལ། བསྭོ་ལྭོ་ཝེར་ནེ་ཙྲཀ་ཤ་འབལ་ 
ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། བསྭོ་ཨཱཾ་ཝེར་ཧྲིམ་མུར་ཞག་ཏལ་ཐང་སྣི་རྩེ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། 
གཞན་ཡང་རྒྱབ་ཡོལ་མེ་རེ་ལ། སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་མདུན་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ། 
བསྭོ་ལཱཾ་ཨ་ཧ་ར་མུ་ཡེ་ཨཱོཾ་་ཨ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། གདན་ཁྲི་ཉེ་ཟ་པད་མ་དང་། དུག་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ནེ། ནེ་ར་མང་མང་ནི་ཧུཾ་འདུ། གྱ་ནོམ་ཨུ་ 
དགུ ཏིངཞུང་ུངཝཱུུ། 

དེ་ནས་རྔམ་པའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། ཞལ་ 
གདངས་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབ་པ། བསྭོ་ཨཱཾ་ཨེ་གྱད་མུ་ཡེ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། ཚཆེམས་ 
གཅེགས་པ་ལ། བསྭོ་ཨཱཾ་ཨུན་རྒོད་མར་ཟངས་ཧྲོང་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། ལྔགས་འདྲེལ་ 
བར། བསྭོ་ཨཱོཾ 'ལེན་སྐྱེ་ད་ར་ཅི་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། སྙན་ཀོང་བར། བསྭོ་ཝྲིཾ ་ར་ཅེ་ 
སྡིང་ཧོ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། ཤངས་གཉེར་བར། བསྭོ་ཨཱོཾ སྒྱུམ་རི་ཧྲོ་ཐང་ནི་ཉི་རི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 
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བྷ་རཏྲང་འདུ། སྤྱན་བཟློག་པ ར། བསྭོ་ཞཱོཾ་ཡེ་མིག་དམར་གྲ་ལེ ན་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། 
ཕྱག་གདེང་བར། བསྭོ་ ཨཱོཾ་ཧྲུན་ཤེན་ཤེ་ཐུན་ར་ནི་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། དབུ་ཡི ད་ཅམ་ 
གཡོ་བར། བསྭོ་ཨཱོཾ ་སད་ཨ་སྤུངས་སོ་ཐད་དོ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། ཞབས་སྐྱང་བསྐུམ་ 
དུ། བསྭོ་ཨོ་ཞོང་ངར་གཡས་སྟ བ་རད་ན་ཁིར་ཉི་རི་བྷ་ར་དྲང་འདུ། ཞེས་སོ་སོར་ 
མ་ནོར་བར་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ཁུངས་ཐུབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་ན་ 
ལེགས་པ། 

གཞན་ཡང་ཡི་དམ་དྲག་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཤིན་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ན། གཟུངས་གཞུག་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་ལ། ལྷག་པར་སྐུའེ་གནས་སོ་སོར་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱེ་བོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན། གསས་མཁར་གསང་བ་ 
སྒོ་དགུ་ལ་མ་འདུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རེན་ཆེན་སྤྱི་ལས་ 
སྤུ ངས་པའེ་གསས་མཁར་ཡིན་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་གནད་ 
ཉི་རྫོངས་འཕྲང་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཧ་ལ་ 
རམ་ཐུན་ཅན་འདེ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཁུངས་ཐུབ་དེ་ 
རྣམས་གཙོར་བཞག་ལ། ཐུགས་དཀར་ལྷ་རང་རང་གི་འཛབ་ཀྱི་དབུ་རུ། དབང་ཆེན་ 
ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་འཛབ་དང་། ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྱེང་ཁ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། 
དེའེ་ཕྱོགས་བཞེར་གསས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཏྱི་སྟི ང་པོ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དྲབུ་ལ་ 
དབལ་གསས་ཡབ་ཡུམ། མགྲེན་པར་ལྷ་རྒོད་ཡབ་ཡུམ། སྤྱན་ལ་མཐོང་གསས་ཡབ་ 


ཡུམ། སྙན་ལ་སྙན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། ཤངས་ལ་ཤངས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། ལྡགས་ལ་མགུར་ 








གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག 85 
ཐུགས་ཁའེ་གཡས་སུ་གནས་འཛིན་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་དུ་མ་པང་ཡབ་ཡུམ། སྤྱི་གཅུག་ 
ཏུ་སྐྱིན་འདང་ཡབ་ཡུམ། ཕྱག་ལ་དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་བ་ན་ཁྲོ་རྔམ་ཧ་ 
ལ་ཡབ་ཡུམ། ཞབས་ལ་སྟག་འགྲོས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ། གསང་བར་དབལ་མོ་གྱད་ 
དམག་རྣམས་ཀྱེ་སྙིང་པོ། ཕྱག་ཞབས་མཐེལ་བཞེར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའེ་སྙིང་པོ་དེལ་ 
ལ་གཞུག་གོ། ། 

ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་རྟེན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའམ། སངས་རྒྱས་བརྙན་ 
པ་ལ་ཕན་ངེས་པའེ་ས་གནད་མཆོད་རེན་ཆེན་པོ་དང་། ཁུད་པར་གསོལ་མཆོད་རྒྱུན་ 
མི་བཅད་པའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྙང་མ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་གནོན་དུ་བཞེངས་པའི་ཡི་ 
དམ་ལྟའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ། པད་གདན་དང་གདོང་ཆེན་སྟོད་ཀྱི་བོན་སྐྱོང་གི་གཟུངས་ 
གཞུག་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ ང་དུ། གསང་སྔགས་རྫོངས་འཕྲང་གནད་ཀེ་ལྡེ ་མེག་ལས་འབྱུང་ 
བའེ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱེ་འཁོར་ལོ། ཡབ་འཁོར་དང་ཡུམ་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་བའེ་བར་ 
དུ། ལྷ་སྲེན་སྡེ ་བརྒྱད་དབང་བསྡུད་འཁོར་ལོ་ལྟེ བ་པའེ་འབྲེ་ཚུལ་ཟབྱ་ར་ཅན་ཐུ ར་དུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་བཅའ་སྟེ ་གཞུག་ན་ལེགས་པ ར་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་སླང་མ་དང་དྲེགས་ 
པའེ་ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ལས་ལ་འཁོལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་དང་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟ་ཁ་དར་བ་སོགས། མདོར་ན་མི་མཐུན་པའིེ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
ཤིང་། དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེ ད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ལག་ཏུ་བླང་ 
བར་བྱ་ཞིང་། དེ་མིན་འཇེག་ཉེན་དེགས་པའི་འཁོར་ལོ་འགའ་ཞིག་གཞུག་སྲོལ་འདུག་ 

གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


86 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 
པ་ནེ། དྲེགས་པ་དེའེ་སྐུ་བརྙན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སྦྱི་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བས་དོ་ ར་ 
བའི་གནས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཕན་ཚག་གི་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། བོན་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་བརྙན་ཡིན་ན། སྐྱེལ་ 
ཀུང་ཡན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གང་ལྕོགས། དག་པོའེ་སྐུ་བརྙན་ 
སྤྱི་ལྟ ར་འབུལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཁར་ལྣ་རང་རང་གི རི ང་པོ་འཇུག་པའེ་སྐབས་ 
སུ་སྐུ་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། སྲེད་རྒྱལ་སྙིང་པོ་དང་། སྲིད་རྒྱལ་རྩ་བའི་ 
བསྟེན་པ་དང་། འབོད་སྔགས་རྣམས་གྲངས་མང་དང་། བརྟན་བཞུགས་དང་འཕྲེན་ 
བཅོལ་རྣམས་གཞུག ལྟེ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟ རྭ་གྱི་རྟེ ན་འཁོར་དང་རྟེ ན་རྫས་ 
རྣམས་སློང་ཐབས་སུ་སྲོག་ཤིང་གི་མདུན་དུ་བཙུགས། གསང་བར་སྲེད་རྱལ་གྱི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་སོགས། རྦད་བསད་མ་གཏོགས་ལས་ཚོགས་གང་ཡོད་ཏི་སྟི ང་པོ་དང་བསྐུལ་པ་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤོང་རྣམས་གཞུག་མ་གཏོགས་གཞན་གོང་ལྟ རྭ་བུ་ཞེང་། རེ་རབ་ 
ཀྱི་གཟུ ངས་རྣམས་དྲེལ་ལ་འཇོག ཁྲེ་འབང་གི་བཀྲ་ཤེས་རྣམས་དང་། འབྱུང་ལྔའི་ 
བསྙེན་པ་རྣམས་ཁྲག་མཚོ་དང་གདན་ཁྲི་ལ་གཞུག་དགོས་སོ། ། 
དེ་མེན་བཀའ་སྐྱོང་པོམ་ར་བདུད་བཅན་ཡུམ་སྲས་སྒྲ ་བླ ་མ་རྒྱལ་སྨ ན་གྱི་སྐུ་ 
བྙན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ལྔའི་སྙི ང་པོ་དང་། འཛབ་ཆེན་ 
བཅུ་གཉེས་བཅས་སྐུ་བརྙན་སྤྱི་ལྟ ར་སོ་སོར་མ་ནོར་བྱས་ལ་དེལ། དེ་རྟེ ང་སྤྱི་བོར་ཀུན་ 


ཏུ་བཟང་པོ་དང་། དབལ་གསས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། མགྲེན་པར་ལྷ་རྒད་ཡབ་ཡུམ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 87 
གྱི་སྙིང་པོ། ཐུགས་ཀར་བོན་སྐྱོང་གང་ཡིན་དེའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱེ་བརྒྱད་རེམ་གཙོ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྱེང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་དྲུག་གི་སྟིང་པོ་ཚང་མ་རྣམས་ 
ན་བཟའ་སྐུ་བརྙན་སྤྱི་ལྟར་དར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱེས་དྲེལ། སྲོག་ཤིང་གི་ 
གནས་ཡིག་ཧུ་གི་འོག་ཏུ། བོན་སྐྱོང་གང་ཡིན་དེའི་སྲོག་ཡིག་གསེར་རམ། སྐུ་མདོག་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚོན་གྱེས་བྲེས་པའི་ཕྱི་རུ་བོན་སྐྱོང་དེའེ་སྟིང་པོའེ་འབོད་སྔགས་གྲངས་ 
མང་གི་མཐར་འདོད་གསོལ་ནེ། དཔེར་ན། པོམ་ར་ལྟ་བུ་ལ། བསྟན་སྲུང་རྨ་ཆེན་ 
བོམ་ར་རྗེ། །གཅོ་འཁོ་ ར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས། །ཐུགས་མཆོཿ ག་གཞན་དུ་མ་གཡེལ་ 
ལ། །རང་གཟུགས་སྐུ་རྟེན་ འདིར་བཞུགས་ནས། །སྒྲུབ་གཤེན་ཡོན་མཆོ་ ད་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །ཆེ་བསོ ད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་། །བོན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
སྤེལ། །མི་མཐུན་བར་ཆོ་ ད་སྐྱེན་རྣམས་བཟློག །གཞན་ཡང་གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས། །ཐོགས་མེ ད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་འགྲེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ་དར་རང་མདོག་གིེས་དྲིལ། ལྟེ་བར་སྲོག་འཁོར་དང་བླ་རྡོ་རྟེན་རྫས་འཇོག་ ་ 
འོས་པ་རྣམས་ཞལ་མདུན་དུ་བསྟན་ཏེ་སློང་ཐབས་སུ་སྲོག་ཤེ ང་གི ་ཤར་དུ་བཅུགས། 
གསང་བར་རང་གི། ་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་རྦད་བསད་མ་ཡིན་ལས་ཚོགས་གང་ཡོད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་དང་། བསྐུལ་པ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གང་ཤོང་རྣམས་དར་སྔོན་པོས་དྲེལ། ཞོན་ 
པའམ་གདན་ཁྲེ་ལ་གཞི་བརྟན་པའི་རྙིང་པོ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པའི་སྟིང་ 
པོ་དང་། བཀྲ་ཤེས་ཆིག་འཕྲེང་རྣམས་དར་དཀར་པོས་དྲེལ་ལ་གཞུག གཞན་ཡང་ 
དག་ཡོའེ་ཆས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱན་སོ་སོར་འཇོག ་དགོས་པ་ཤེས་པར་མཛོད། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


88 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 

གཞན་ཡང་བོན་སྐྱོང་གི་ཉེན་རྫས་རྔ་ཐུག་གི་གཟུངས་གཞུག་ལ་སྲོག་ཤིང་གི་ 
གནས་གསུམ་དུ། ཨ་ཚཱ་ཧཱུཾ། གསུམ་བྲེས། ཨ་ཡི་ཕྱི་རྭ། ཨ་མུ་ཁྱུང་པྲ་ཕུད་བིང་ང་ 
ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། རེག་འཛིན་འདུས་པའི་རྩ་བསྟེན་དང་། ས་ལེ་འོད་རྣམས་དར་ 
དཀར་པོས་དེལ། ཨོཾ གྱི་ཕྱི་རྭ། ཨཱོཾ ་མུ་ནེ་གླང་ཆེན་བིང་ང་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་འདུ། ཁོ་ 
བོའི་སྤྱི་འཛབ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཁྲི་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། སྲེད་རྒྱལ་རྩ་བའེ་བསྟེན་ 
པ་རྣམས་དར་དམར་པོས་དེལ། ཧཾ་གི་ཕྱི་རུ། ཱཾམུ་ཡི་ཤེ་ཐུན་བིང་ང་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་ 
འདུ། དང་བོན་སྐྱོང་གང་ཡིན་དེའི་སྙིང་པོའམ་འབོད་སྔགས་གྲངས་མང་དང་། གཞན་ 
ཡང་བསད་སྔགས་མ་གཏོགས་པའིེ་ལས་ཆོགས་གང་ཡོད་ཀྱེ་སྟེང་པོ་དང་། འདོད་གསོལ་ 
བརྟན་བཞུགས་ནི་གོང་ལྟར། རང་གཟུགས་སྐུ་རྟེན། ཞེས་པའེ་དོད་དུ། ཐུགས་རྟེན་ 
རྫས་མཆོག་འདིར་གཞུག་ལ། ། ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱི་རུ་གཞེ་བརྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚིག་གི་བཅད་ཅམ་དར་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པས་དྲིལ་ 
བར་བྱའོ། ། 

ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཙུག་རྒྱུའི་འགན་འཇི་ར་ཡིན་ན། སྲོག་ཤིང་དང་ 
གཟུངས་འཇུག་དང་། རིང་བསྲེལ་སོགས་གཟུངས་རྫས་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏོག་ནས་སྲོག་ཤིང་བར་དང་། འགན་འཇི་རའེ་ཏོག་ནས་རྟོག་ 
ལྡན་ཡན་དང་སྦྱར། དེ་བཞེན་དུ། བྲེ་སྐེ་ཡན་སྦྱར། བུམ་པ་དང་། བུམ་ལྟོ། པད་ 
སྤུ ངས་གོང་མ། རི་རབ་དང་། དེལ་གཟུགས་ཁྲི་འཕང་དང་། པད་སྤུ ངས་འོག་མ། 
རྨེང་གཞི་དང་། ས་འཛིན་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། མནན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུངས་རྒྱས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 89 
འབྲེང་བསྡུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། ཁྱད་པར་པད་སྤུངས་གོང་མར་དཔལ་ 
བཞེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་གཟུངས། འདོད་གསོལ་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ཡང་ 
ངེས་པར་གཞུག གཞན་ཡང་ཤོང་ན་བུམ་པར་བསྦང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་། དྲེལ་གཟུགས་ 
ཀི་མཐའ་བཟློག་པའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་འཇུག་ན་ལེགས་པར་སྙམ་མོ། ། 

གནས་ཁང་རྩེའེ་གསེར་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀི་གཟུངས་གཞུག་ 
ནི། སྲོག་ཤིང་གི་གནས་ལྔར། ཨ་ཨཱཱ་ཧཱུཾ་རཾ་ཛྔ། ལྔ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱིེ་སྙིང་པོས་དེལ་བའི་སྟིང་པོ གཤམ་དུ། ཞི་བའེ་ལྷ་འཛབ། དབང་ 
ཆེན་སྤྱི་འཛབ། ཡབ་ཡུམ་སྦྡྲེལ་འཇབ། ཁོ་བོའེ་བསྭོ་འཛབ། བླ་མ་རིེག་འཛིེན་གྱེ་ 
སྤྱི་འཛབ་རྣམས་དང་། གསུང་གི་སྙིང་པོའེ་གཤམ་དུ། ཐར་པ་བྱརྱད་འཛབ། ངན་ 
སོང་སྒོ་གཅོད། མ་བ་མ་དེ། བདེར་གཤེགས་སྟོང་འཇབ། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
གཤམ་དུ། ། ཨ་འཇབ་དྲུག ་འགྱུར། ཨོཾ་འཛབ ་དགུ་ སྐོར། གསལ་བ་དགུ་འཇ་བ། རྣམ་ 
རྒྱལ་རྩ་བའེ་བསྟེན་འཇཛབ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་རྩ་དང་། རེགས་བཞེ་སངས་ 
པོ་ལྔ་དང་། ཡེ་དབང་རིགས་ལྔའི་སྤྱེ་འཛབ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོའེ་གཤམ་དུ། 
བསྐྱེད་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་འཛབ། སྨན་འཛབ་ཁོར་བུ་ཆུང་། མདོ་དྲེ་མེད་ལས་བྱུང་ 
བའེ་འགྲོ་དྲུག་སྒིབ་སྦྱོང་གི་གཟུངས་དང་། བཟླླས་ཆོག་གཉེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲེབ་སྦྱོང་ 
གི་གཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། འཕྲེན་ 
ལས་སྙིང་པོའེ་གཤམ་དུ། ཡང་སྙིང་འདུས་འཛབ་དང་། གནོད་སྦྱིན་སྤྱེ་ཡི་གཟུངས་ 
དང་། གཞེ་བརྟན་པའི་སྙིང་པོ་དང་། བཀྲ་ཤེས་ཆིག་བཅད་རྣམས་དར་དཀར་དམར་ 

གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་ སྒྲུབ འདུས་སྡེའེ འི་རིག་ གནས་སྡེ་ཚན། 








90 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག 
སེར་གསུམ་གྱེས་དྲེལ་བར་བྱའོ། །གལ་སྲིད་གནས་སོ་སོར་འཇོག་ཐབས་མ་བདེ་ན། 
ཏོག་གི་ནང་དུ་འཛབ་ཆེན་བྱ་གཉེས་དང་། གཞན་ཡང་སྙི་ ང་པོ་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱས་དྲེལ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟ ར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེ ངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཀུང་། རྒྱས་པར་གཡུང་ 
དུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་དང་། ལྷོ་གཏེ ར་རབ་གནས་བསྐོར་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
ཆེན། དེ་མེད་གཟེ ་བརྗེད་རབ་དུ་འབར་བའི་མདོ་རྒྱུད་སོགས་ལ་གསལ་བ་ལྟ ར་ཡིད་ 
ཆེས་བྱ་ཞིང་། དེ་མིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འགན་འཇི་ར། རྒྱལ་མཚན། འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འདེ་ལྟར་གྱེ་གཟུངས་གཞུག་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཚེ། ཆེ་ཆུང་དེ་ 
ཙམ་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་ཉེན་རེ་བཞེངས་པ་དང་ཕན་ཡོན་མཆཚུངས་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཚད་མ་དང་། བླ་མ་གོང་མའེ་ལུང་ཚད་མ་དང་། ཁོ་བོ་རང་ 
གི་རེག་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཡིག་ཚོགས་མང་ཕྱིར་ 
མ་སྤྲོས། དེ་ལྟར་གཟུངས་གཞུག་གི་བྱ་བཞག་འདི་རྣམས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལས་ 
གསུངས་པ་རམས་གཙོ་བོར་བཏོན་ནོ། །དེར་མ་གསལ་བ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཕྱག་ལེན་གཞིེར་བྱས། ཁོ་བོ་རང་གེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་རེག་པས་གྲུབ་པའི་ 
དགོས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་འཕྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཀོད་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། 

རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྲངས་མའེ་དབུས། ། 
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གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 





_སྲུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 91 
རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་དགོས་འབྱུང་གཏེར་གྱེ་མཛོད། ། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འདོད་པས་ལེགས་སྦྱོད་ཕྱི ར། ། 
ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འདི། ། 








རང་ཉིད་ཏོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་མི་ཆེ་ཡང་། ། 
རང་བསྟན་ཞྭ་དཀར་འཆང་དང་གཞན་བསྟན་སྤྱིའེ། ། 
རང་གྲོལ་མཁས་དབང་ཞབས་པད་རེང་བསྟེགས་ནས། ། 
རང་གཞན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱེར་བརྩེ་བས་བཀོད། ། 
དེ་ཉིད་གཤེན་བསྟན་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནས། ། 
ཡང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའེ་གསོས་སུ་ལེགས་དྲངས་མོད། ། 
འོན་ཀྱང་ཉིང་འཁྲུལ་རླབས་ཀྱིས་རྙོག་སྲིད་ན། ། 


མཆོག ་གསུམ་ཀླ་དབ ང་ཆོག ས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
འདེ་བགྱིས་དགེ་བའི་ཆུ་འཛིན་རབ་དཀེགས་པས། ། 
འཁྲུལ་བྲལ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའེ་ཨུ་དཔལ་ལས། ། 
རེས་བྲལ་ནོར་འཛིེན་ཁྱོན་ཀུན་ལེགས་ཁྱབ་སྟེ། ། 
རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགུ་བུང་བའི་ཚོགས། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


92 སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 
མི་མཐུན་ནུད་པའི་བཀྲེས་པ་རབ་འཇོམས་ནས། ། 
མཐར་ཐུག་གཏན་བདེ་རྙེད་པའི་སྤྲོ་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ །ཁབ་པའེ་བ ཀ་ཤི ས་ཤོག ། 

ཅེས་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བའེ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ 
མེག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། སུམ་ལྡན་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དང་སྲོང་བཟོད་པྱ་ཧལ་མཚན་ 
དེ་ཉེད་ཀིསྣ་ལ་རྫས་དེ་མ་མེད་པས་ཉེན་འབྲེལ་འཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཡང་ཡང་བཀའ་ཡིས་ 

བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་བར་ཚ་རོང་དགེ་(་”) བསོད་ནམས་གཡུ ང་དྲུང་སོགས་ཀེས་བསྐུ ལ། 

བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁན་མིང་སྒོ་རེགས་ཉེ་མ་བྣསན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་དུ་འབོད་པས་ 

ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོ་ལ་སྨན་རེའེ་བླ་བྲང་གི་གཟེ མཏིམ་དུ་གཡུང་དྲུང་མཐོང་གསལ་གསར་ 
སྤྲོ་བཀྱིས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགེ་དེས་མཉམ་མེད་བླ་མའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཅིག ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ།། །། 
རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བའེ་ལག་ལེན། གཟུངས་རྫོངས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
བཤད། དུག་གསུམ་གནན་གཟེར། འབུམ་བྱེད་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་པད་ 
ཚལ་དང་བཅས་པའི་བསྐོར་གྱི་བརྒྱུད་རེམ། དབིངས་ཏེ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ས་ཏིག་ཨེར་ 
སངས་ཀྱི་ཀློང་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལྷ་ཆེན་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དང་། ཐབས་མཆོག་ 
སླེད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲེ། སྟོན་མཆོག་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་སྟེ། ལྷ་གཤེན་སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་ཐུགས་རྗེས་ཤར་ཏེ། བོན་སྒོ་དང་ཐེག་ 
རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ནས། སྤང་ལམ་གཅོ་བོར་ 
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གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག 93 
སྟོན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་སྐོར་དང་། བསྒྱུར་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནང་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་སྐོར་ 
དང་། གྲོལ་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་བོ་ ན་སྐོར་དང་གསུམ་ལ་འདུས་ 
ཞེང་། འདེར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཉེ ན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ལ་གལ་གནད་ཆེ་བའེ་གཟུངས་ 
དང་འདོད་གསོལ་འདེ་རྣམས། སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་བ་དགོང་ 
པའི་བརྒྱུད་པ། སེམས་དཔའ་ཏེང་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ། གྲུབ་ཐོབ་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་ 
པ། རྟོགས་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། མཁས་པ་ལོ་པརྲ་གྱི་བརྒྱུད་པ། མཁའ་འགྲོ་ 
བརྡའེ་བརྒྱུད་པ། ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པ། བྱེན་བརླབས་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
དེན་ཅན་རྩ་བ་བརྒུད་པའི་བླ་མ་ནས་རེམ་པར་བརྒྱུད་དེ། མཁན་ཆེན་ཉེ་མ་བསན་འཛེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའམ། སྐམ་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཚུལ་ཁྲེམས། དེའེ་དྲུང་ནས་བདག་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཏིས་བ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཞུས་ 
པས། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བའེ། ཉམས་སྣང་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
ཤར་ནས། རྒྱུད་འཛིན་བྱུ་ཞུ་སྦ་མེའུ་དང་མཉམ་མེད་སྨན་རེ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་བདག་ལའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 


=------------~--~----------~---------== = === === ---- རར: 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན། 


༤༽ ༦༽༦༽ 


 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད སྒྲུབ་འདུས་སྡེ སྡེས་དཔེ་བསྐྲ སྐྲུན་ཞུས་ པའི་སྤྱིའེ་དེ བ་གྲངས་ཉེ་ཤུ་པ། 


(རིག་གནས་འེབ་འཕྲེད་བཞི་པ།) 


རྡུལ་ཚོན་དང་སྐུ་གདུང་ཐིག་རྩ་གཟུངས་གཞུག་ 
བཅས་ཀྱི་ལག་ལེན། 


མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ཀུན་མཁེན་ཉེ་མ་བསྟན་འཛིན། 


དཔེ་བསྒྲིགས་འགན་ཁུར་བ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་སྐབས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ལས། 


